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Suivez-nous : 

CRÉEZ LE LIEU DE VOS RÊVES !
CUISINE SUR-MESURE : 

VENEZ VISITER NOTRE NOUVEAU SHOWROOM
SMARTCONCEPT@SMARTCONCEPT.SN

+221 33 832 36 34

39 Rue Mohamed V, angle Victore Hugo 
Plateau Dakar,Sénégal

https://smartconcept.sn/
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https://www.luluhomeinterior.com/
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Les modèles Delta Cuisine ont été conçus pour vous offrir une personnalisation maximale.
les nombreuses compositions, couleurs et matériaux disponibles vous offrent un choix
complet pour un espace unique.

https://deltacuisine.com/
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+221 33 823 22 23

@lgsenegal

LG GLOBAL (SN) www.lg.com/africa_fr

+221 77 800 31 89
+221 78 184 54 54

Adresse :  Rue Galandou Diouf, Dakar Plateau 

https://www.lg.com/africa_fr
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Elegant ModernNew

Visitez notre
Showroom

Nous apportons aux
proprietaires,
constructeurs, architectes
et designers les meilleurs
services et solutions

P : +221 338428833 | W : interstyleceramics.com | E : info@isc-sn.com

A : 15 Rue Carnot, Dakar, 

https://interstyleceramics.com/
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https://www.megabatsenegal.com/
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https://www.auchan.sn/
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https://www.auchan.sn/
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Il y a de plus en plus d’immeubles qui se construisent à Dakar et des appartements 
qui se vendent en copropriété.
Quels sont les devoirs des acquéreurs et surtout, à partir de quand ?
Les promoteurs immobiliers construisent et vendent les appartements. Dès lors que 
les propriétaires sont en possession de leur clé, les promoteurs considèrent que les 
acquéreurs deviennent responsables du bien acheté, ce qui leur permet d’exploiter 
le bien, mais aussi les oblige à payer les charges de copropriété qui leur incombent, 
comme mentionné dans la promesse de vente, puis dans l’acte de vente passé.
Et si l’acte de vente définitif n’a pas été signé, l’acquéreur peut-il être 
responsable de son bien ?
Normalement, c’est effectivement l’acte de vente qui définit la condition d’acquisition 
du bien.
Toutefois, si l’acquéreur et le promoteur décident ensemble de faciliter l’exploita-
tion du bien, avant la signature définitive, alors le copropriétaire est engagé dans le 
règlement des charges. Cependant, au Tribunal, le juge peut en décider autrement, 
surtout si l’accord passé entre le promoteur et le copropriétaire n’a pas fait l’objet 
d’un document écrit, qui le stipule.
Quelles sont les obligations du copropriétaire, dès lors qu’il entre en pos-
session de son bien immobilier ?
Il a essentiellement deux obligations impératives :
- régler les charges de copropriété pour une bonne maintenance des parties com-
munes de l’immeuble
- assurer son bien contre l’incendie et transmettre la quittance de la prime d’assu-
rance au syndic de copropriété, s’il y en a.
Que se passe-t-il en cas d’incendie, si le copropriétaire n’est pas assuré ?
Si l’appartement nouvellement acquis n’a pas été assuré et qu’il prend feu, c’est la res-
ponsabilité du copropriétaire qui entre en jeu, non seulement pour son appartement, 
mais aussi si le feu commet des dégâts dans les parties communes.
Toutefois, si le copropriétaire peut démontrer que l’incendie a été provoqué par un 
problème électrique, par exemple, alors il devra se tourner vers le promoteur qui, à 
son tour, fera jouer la responsabilité de l’électricien pour le travail mal accompli.
C’EST POUR CELA QUE LE RÔLE DES ASSURANCES EST TRÈS IMPORTANT.
Plus il y aura de copropriétés dans le pays, plus il faudra être vigilant par rapport à la 
question des assurances, afin de faciliter la résolution des litiges futurs. 
En effet, en passant par les assurances, cela permet à ces dernières d’impliquer des 
experts qui non seulement évalueront les dégâts mais encore, permettront de distin-
guer la responsabilité de chacun, ce qui facilitera les paiements des dégâts commis.

Bonne lecture.
Cathy SUAREZ
A.N.A.I.S.
Association Nationale des Agents Immobiliers du Sénégal
anais.reseau@gmail.com

https://www.rimsenegal.com/
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contact@independance-immobiliere.net
Service commercial : +221 77 638 98 [10-11-12-13]

Tél. : +221 33 823 39 30 

VENTE

LOCATION

• GALERIE ANTENNA (Dakar Plateau) : 564,58m²
• VILLA R+1+ terrasse : (Mamelles) : terrain de 378m²
• Appartement (Cité Africa) : Séjour 3 chambres
• VILLA (Saly) : séjour 4 chambres + piscine 900m²

Des appartements de type séjour 3 et 4 ch, au 
Plateau, à Mermoz, au Point E et aux Almadies!

Nous contacter pour découvrir nos offres.

Appartement dans une 
résidence de charme 

de type séjour 3 ch, 3 sdb, vu mer

Très belle Villa Almadies
Séjour 4ch, 3 sdb, cuisine, 
buanderie, dépendances, garage

SEVA SERVICES

77 823 93 93  - sensevaservices@gmail.com

https://independance-immobiliere.net/
https://www.kaway-assurances.com/
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https://www.cim.sn/
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https://www.cim.sn/
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https://bisabeton.com/
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MENUISERIE PVC

PANNEAUX
COMPOSITES

EN WPC

Route de Rufisque Km 8, à côté Magasin Yarakh
Mail : profiluxpro@gmail.com

Tel : 77 464 41 41

Tout type d’ouverture en «PVC»
Fermeture hermétique

Isolation phonique, thermique et acoustique
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https://horizons-bleus.com/fr/accueil/
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https://horizons-bleus.com/fr/accueil/
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SOMONE

LOCATION A L'ANNÉE EN RÉSIDENCE Saly
Petite villa dans une résidence au centre ville 
de saly,1 chambre, une salle de bain, cuisine, 

salon, terrasse et piscine collective. 
Loyer :250 000 frs/mois

LOCATION A L'ANNÉE EN RÉSIDENCE Saly
Appt de 3 chs, 3 salles de bain dont 1 ch 

indépendante + salle de bain et terrasse cuisine 
équipée, salon , balcon, piscine commune  

Loyer: 600 000 Frs/mois + charges

LOCATION A L'ANNÉE VILLA NON MEUBLÉE 
neuve 4 chs dont 3 au RDC, 3 salles,1 suite 
parentale à l'étage. Cuisine, salon, salle à 

manger, dressing, piscine privée, garage...
 Loyer 1 500 000 frs + charges

VENTES
VILLAS

SOMONE, PARCELLE À 
VENDRE DE 600M2, viabi-
lisée, donnant sur 2 pistes, 
à 180m de la route et 500m 
de la mer, dans quartier 
résidentiel, 35.000.000 
Fcfa. TEL. 77.529.10.87
NGAPAROU VILLA 
MEUBLÉE à louer  4 
chambres 4 salles, cui-
sine, terasse, double 
garage, réserve d’eau 
et groupe électrogène  
Loyer: 1 600 000 frs / moi 
AGIPCO 33 957 29 57

VILLA AVEC PISCINE 
À WARANG. Particu-
lier vends ou loue en 
direct 90 m2 sur 400 
m2 terrain calme sécu-
rité confort.4 chambres 
6 piéces grande cuisine 
proximité tout accés 900 
m de l’océan.Prix sur de-
mande. 77 885 03 38
BELLE ET SPACIEUSE
VILLA RÉSIDENCE NIA-
NING de 160 m² sur un
terrain de 1000 m² com-
prenant: rez-de-chaussée
: 2 chambres dont une
avec terrasse couverte
2 salle de douches avec WC
1 WC visiteur 1 cuisine semi
ouverte 1 Grand séjour /
salle à manger 1 Garage
Terrasse couverte 1 grande
buanderie A l’étage: 2 chs
1 salle de douche com-
mune IMMO LA COTE 78
596 42 42 / 78 596 41 41

Rez de chaussée 3 chambres, 
salon, toilette, cuisine, petite 

cour, garage. Au 1er 4 
chambres, salon, toilette, 

cuisine, balcon.
Tel : 77 454 93 24

VILLA À VENDRE
À NIAKHOURAB

entièrement clôturée :
2chbrs, 2salles de bain, salon, 
cuisine équipée, grand garage 

arborée avec 21 arbres dont 
16 fruitiers ainsi qu’un puit a 

mangrove. 
Prix sur demande 

Tel : 78 470 90 21 ou 77 784 
84 72 ou 77 823 50 78 

Belle Maison de 77m² 
sur 1000m²

située sur Ndangane 

Un endroit très calme un 
studio meublé avec salle de 
bain, télévision, wifi, fibre, 

frigo, cuisinière 2feux, piscine 
privée, caméra de surveillance 

et gardien. Proche de tous 
commerces, accès plage à 

900m
Tel : 77 885 03 38

STUDIO MEUBLÉ
À LOUER à WARANG 

STUDIO MEUBLER À 
LOUER EN CENTRE-
VILLE À 300.000 / MOIS  
TEL : 77 635 57 72

TERRAIN D’UNE SUPER-
FICIE DE 571 M2  titre BAIL 
à vendre à Nguerigne Bam-
bara en 2 e position dans 
un quartier résidentiel . 
3 Terrain titre bail d’une 
superficie de 648 m2 
/ 500 m2 et 1000 m2 
a vendre à sinthiane. 
CONTACT WHATSAP 
: +1 706-726-4957
VENTE DE TERRAIN 
150m² Zac Mbao (SATAR) 
devant notaire, 25mil-
lions TEL : 78 171 15 36

https://www.agipco-immobilier.com/
https://www.immotop-saly.com/


21TAM-TAM . N° 268Plus d’infos sur www.tamtam.sn



Plus d’infos sur www.tamtam.sn22 TAM-TAM   N° 268

Porte, grilles, rampes, marches d’escaliers
(décoration intérieur), pergola, hard-top

https://senegalprestigeconstruction.com/
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Notre sélection coup de coeurNOUVE
AU

SELECTION SENEGAL

SALY | Villa en résidence, plage privée
152 millions FCFA - 231 000€ 

101 Cité de l'Espoir, Route de Ngaparou à Saly Portudal

+221 78 682 12 81

NOUVELLE AGENCE
IMMOBILIÈRE À SALY

Intégrée à un groupe immobilier
international fort de 20 ans d'expérience,

notre agence Selection Senegal
accompagne vos projets immobiliers avec
rigueur et professionnalisme. Découvrez
nos services de transaction mais aussi de

gestion locative, courtage en travaux,
change en devises & prêts immobiliers

auprès de nos experts.

NGUERIGNE | Villa en résidence
149 millions FCFA - 227 134 € 

PARIS | BIARRITZ | CANNES | IBIZA | SALY

SALY | En résidence pied dans l’eau 
146 000 000 FCFA - 222 561 €

SALY | Villa dans domaine sécurisé
170 millions FCFA - 259 146 €

WWW.SELECTIONSENEGAL.COM

https://www.selectionsenegal.com/
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TOUS LES MARDIS

à
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DEC��H � � � �
E S P L A N A D E  G R A N D  T H É ÂT R E

10.000 fcfa

25.000 fcfa

100.000 fcfa

�           
+            

ACHAT DE TICKET

POINTS DE VENTE
Pizza Time sacré coeur et centre ville

Grand Theatre National
Apple Phone Shop Maristes

La rotisserie jet d’eau coté de la sonatel
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REDUIRE LA CELLULITE

Quasiment toutes les femmes sont touchées par la cellulite, à différents degrés, qu’elles soient minces ou 
plus costauds, qu’elles soient jeunes ou moins jeunes et plus que les hommes, qui sont seulement 2% à être 
touché. Les veinards !
Et NON, ce n’est pas une maladie, les femmes possèdent deux fois plus de cellules adipeuses que les 
hommes et leur peau est plus fine. Donc cela engendre moins de « tolérance » au niveau de l’aspect de la 
peau, de ce fait, on voit plus les imperfections…

La cellulite, touche environ 90% des femmes, 
soit pratiquement toutes les femmes !

Et OUI, vous n’êtes pas seule…

La cellulite, appelée aussi peau d’orange, est le résultat d’une accumulation 
excessive de graisses dans les couches profondes de la peau à l’intérieur des 
cellules de stockage des graisses, nommées adipocytes.
Ces adipocytes gonflent, en se gorgeant de graisses et compriment les 
vaisseaux sanguins et lymphatiques. 
Cela engendre une mauvaise élimination des toxines et des liquides. C’est 
cette accumulation de déchets qui provoque la formation d’amas graisseux et 
donne un aspect «peau d’orange» de la peau.

La cellulite apparaît le plus souvent au niveau des cuisses et des fesses, mais 
aussi sur le ventre, le haut des bras et sur les genoux. 

Mais qu’est-ce que la cellulite ?

Comment réduire la cellulite ? Comment la cellulite naît-elle ?
Les causes en sont le plus souvent :

Tous ces facteurs influencent l’apparition de la cellulite.

Hormones féminines (œstrogène)
Mauvaise alimentation (trop de sel, de sucres et de gras)
Mauvaise circulation sanguine (déficiences veineuses)
et lymphatique (rétention d’eau)
Manque d’exercice physique
L’hérédité
Le tabagisme (+ la pilule, c’est pire !) 
Le stress

Il est possible d’améliorer l’aspect de la peau et de 
fortement diminuer sa densité grâce à quelques 
règles simples à inclure dans son quotidien : 

Privilégier une alimentation saine : éviter l’excès de 
sel dans votre alimentation, bien s’hydrater (au 
moins boire 1,5L d’eau par jour), consommer des 
aliments riches en fibres (pour éviter la constipa-
tion), limiter la consommation de café, d’alcool, de 
sucreries et de mauvaises graisses

Pratiquer un exercice physique régulier : marcher, 
bouger, favoriser les activités physiques qui aug-
mentent le rythme cardiaque et respiratoire 
(marche rapide, jogging, vélo, cours collectifs...)

Se masser manuellement : Se masser régulière-
ment permet de désinfiltrer vos tissus et la tech-
nique du palper/rouler est la meilleure pour cela. Ne 
pincer pas votre peau trop fort mais fermement. 
Vous pouvez prendre une douche avant votre 
séance de massage cela augmentera son efficacité. 
Pour faciliter l’élimination de l’eau et ainsi mieux 
désinfiltrer vos tissus et affiner votre silhouette, 
prenez Watercut (Laboratoire Eric Favre Sport), 
après votre massage, qui est à base de plantes 
spécifiques drainantes. Pour votre massage, vous 
pouvez utiliser des huiles essentielles stimulants la 
circulation ou l’élimination de l’eau dans les tissus 
telles que cyprès, cèdre, citron, fenouil, cannelle, 
romarin ou sauge dilué dans une huile d’amande 

Prenez soin de votre circulation sanguine et lymphatique : 
Evitez les vêtements qui serrent les jambes et la taille, évitez 
les positions assises prolongées.                   Utiliser Veinaxyne 
(Laboratoire Eric Favre Sport), un complément alimentaire 
qui agit sur l’ensemble de la circulation veineuse et lympha-
tique, vous aidera à avoir un meilleur confort circulatoire. 
Eviter les douches et les bains chauds, préférer les chaus-
sures avec peu de talons ...

Gérer son stress : réaliser des exercices qui permettent de 
réduire votre stress et de vous détendre comme des étire-
ments doux.
Tous ces petits conseils vous permettront d’améliorer 
l’aspect et la fermeté de votre peau et aussi d’éviter la réten-
tion d’eau et améliorer votre circulation. Vous obtiendrez 
une diminution visible de votre cellulite en appliquant et 
intégrant ces quelques règles dans votre quotidien. 

Retrouvez toute la gamme Eric Favre dans les meilleures pharmacies et clubs de sport

Eric Favre
Coach Sportif

Phyto-Nutritionniste
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 N°12, route de Ngor, Almadies, Dakar
tel : 78 116 11 11 / 33 860 66 08

78 112 04 76 - 77 155 50 83 -78 455 85 92

Integral - Body body  - Nuru
Sénegalais  - Sensuel

Americain - Sportif - Cajoling

����������������������������
�����������
��������	


��	�������������

������

Au salon
ou

à domicile

���������������������������

78 013 54 05 / 70 591 62 76

Tyna beauté
Massage sensuelle

Body body - Royale massage
(Gommage épilation et savonage)

Serviettes chaude (nourou)
Massage sportif

Une professionnelle à votre service

Yoff apecsy tel : 78 385 18 10

    Au salon, à l’hôtel
ou à domicile

NOS
PRESTATIONS

Forme - Beauté - Santé
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BLACK FRIDAY
C’EST TOUT LE MOIS DE NOVEMBRE

-10%

-5%
-8%

-12%

-15%
-20% -30%

(+221) 77 550 61 61
(+221) 77 657 19 34

@AVENELECTRONICS

COMMANDEZ EN LIGNE, NOUS VOUS LIVRONS !

www.aven-electronics.comdeals
NOTRE

https://www.aven-electronics.com/boutique/
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COMMANDEZ EN LIGNE, NOUS VOUS LIVRONS !

89.900 FCFA 
TELEVISEUR  32'' SMART TV

TORL

209.900 FCFA 
REFRIGERATEUR COMBINE 3 TIROIRS

245.900 FCFA 
CONGÉLATEUR VERTICAL  7 TIROIRS

(+221) 77 550 61 61
(+221) 77 657 19 34

@AVENELECTRONICS

www.aven-electronics.com

219.900 FCFA 
RÉFRIGÉRATEUR COMBINÉ 3TIROIRS

BOUILLOIRE 1,8L INOX

9.900 FCFA

RONSTAR

85.900 FCFA 
REFRIGERATEUR BAR 1 PORTE

ROMANI

229.900 FCFA 
REFRIGERATEUR COMBINE 4 TIROIRS

155.900 FCFA 
CONGELATEUR HORIZONTAL 158L

249.900 FCFA 
CONGÉLATEUR VERTICAL 8 TIROIRS 

RONSTAR

239.000 FCFA 109.000 FCFA 279.000 FCFA

269.000 FCFA 289.000 FCFA 289.000 FCFA

199.900 FCFA 119.000 FCFA 15.000 FCFA

https://www.aven-electronics.com/boutique/
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COMMANDEZ EN LIGNE, NOUS VOUS LIVRONS !

(+221) 77 550 61 61
(+221) 77 657 19 34

@AVENELECTRONICS

www.aven-electronics.com

MIXEUR ICONA

19.000 FCFA

385.000 FCFA 
TELEVISEUR 65'' SMART TV 

155.000 FCFA 
SPLIT  9000 BTU

149.990 FCFA 
TELEVISEUR 43'' LED

169.900 FCFA 
SPLIT 12000BTU 1.5 CV

SKAGGU

289.000 FCFA 
TELEVISEUR 4K 55''

GOLDFINCH

159.900 FCFA 
TELEVISEUR 43'' SMART TV

FINIX

REFRIGERATEUR COMBINE 2 TIROIRS

175.900 FCFA

ENDURO

219.900 FCFA 25.000 FCFA
165.000 FCFA

189.900 FCFA 319.000 FCFA 189.000 FCFA

79.900 FCFA 
TELEVISEUR 32'' LED

CONTINENTAL

99.900 FCFA 189.900 FCFA 429.000 FCFA

https://www.aven-electronics.com/boutique/
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Les professionnels de l’automobile

https://ccbmauto.com/
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Le Crossover Ult ime, Réinventé! 

LE TOUT NOUVEAU

NISSAN QASHQAI
 

www.nissansenegal.com

https://japanmotors.sn/
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https://www.autolaque.net/
https://www.autolaque.net/
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https://www.senegalaise-automobile.com/
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https://www.senegalaise-automobile.com/

