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LA SOLUTION DE PORTES ET FENETRES EN PVC

10 PROFILUDX

Tout type d’ouverture
en «PVC»
Fermeture hermétique
Isolation phonique
Isolation thermique
Isolation acoustique

PANNEAUX
COMPOSITES EN WPC

AT - -- i

%‘zﬂ@a@a?

Route de Rufisque Km 8, a coté Magasin Yarakh
Mail : profiluxpro@gmail.com Tel : 77 464 41 41

LOUEZ EN TOUTE LIBERTE

AUTORENT S'OCCUPE DU RESTE!

AugoRent 33 BH 01 21 W s simrcaLai
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https://www.senegalaise-automobile.com/
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CARREAUX

Showroom
de Gandigal

ROUTE NATIONALE N°1 [
78 387 1389 / 78 387 90 65 p
Ouvert du Lundi au Samedi SRS
de 9h a 19h B e ST
Showroom
de Ngaparou

GAPAROU EN FACE IBIZA

78 387 17 82 fo <l L
Ouvert du Lundi au Samedi .::-. . - i .
de 9h a 18h =
péror i Gannieal 120.000 Mz DE STOCK
Le choix
+la qualite
au
meilleur
prix |
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INtersiyizm

Nouveau showroom

NGAPAROU

Showroom Ngaparou Showroom Dakar

Tel : +221 33 956 37 67 +221 33 842 88 33
Route de Nguering, avant le rond www.interstyleceramics.com
point de Ngaparou Somone 15, Rue Carnot, Dakar

B (O @interstylesenegal

RAK mrmrmrmm kLupi@ mGEBERIT (g Porlobello

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 224


https://interstyleceramics.com/
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; == Option -
Kit de flltratlon Kit de CD solaire JKit de traitement au sel
1100 OO0 F 950 000 F 1050 000 F

rAZO0DIAC
TOUT POUR LA PISCINE

ACCESSOIRES - PRODUITS - CARRELAGE

AWAY S A Pour le Sénégal, appelezle:33 958 89 90 PISBINE ow\"

ASSURANCES

l Enface résidence du port SALY SENEGAL - salypiscine@gmail com

filtration-piscine-ecologique.fr S

TAM-TAM . N° 224


https://www.filtration-ecologique-piscine.com/

Le style et le confort
sont au Sénégal avec BIGA Home!

ET EN PLUS, A DES PRIX AVANTAGEUX!

REDUCTIONS
DE

Adresse : Malicounda, route de dakar en face TQG
info@bigahome.com | (M 77144 3838-338815849 | wwwhbigahome.com

® bigahomesn @bigahome ) bigahomesenegal @ Biga Home Senegal

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 224



https://www.bigahome.com/fr

MEGA HOME

MEUBLES SUR MESURE

Cuisines - Chambres a coucher - Portes - Dressings

338231399 (1780169547 (1781390128 (7812004 04

e info@megabatsenegal.com /commerce1@megabatsenegal.com /commerce2@megabatsenegal.com

@ 1- Dakar - 27 rue Vincent 2- Saly centre a cété de I’Auchan.

n TAM-TAM . N° 224


https://www.megabatsenegal.com/

Best Piscine Service

Construction, Vente d’Equipements et Maintenance

e
T

ol R Bt
RE?NOVATION - CONSTRUCTION;- ENTRETIEN

e

S
e

F

| il

300000 F

Accessoires pour Uentretien®\
et le nettoyage de la piscine
@ Livraison Gratuite
S r— ‘1&&_“*

235000 F

Rendez vous & la boutique pour le

W LB SN ST

Route de Saly Ngaparou plage N° 246
www.bestpiscineservice.com 33 956 3579 -78 477 63 63

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 224



]
CARODECO

N\ 33886 52 57 /77 226 96 65

TOUT POUR VOS CARRELAGE
AMENAGEMENTS SANITAIRE & ACCESSOIRES
INTERIEURS / EXTERIEURS! ETANCHEITE

HAQJES BA13
CIMENT COItLE & JOINTS
MEUBLES SAI_LE DE BAINS

ROBINE'ITERIE

: EQUIPEMENT DE PISCINE
A aquahot & ENTRETIEN

NAUF

@ Carodeco.sn

4 carodeco.sen@gmail.com

MBOUR: Quartier Médine, route de Dakar, collé a Master Office

KAR: 34 Avenue Lamine Gueye

@ Retrouvez nous aussi a DA rond point Grand théatre

n TAM-TAM . N° 224



B A @8 TRC - DECOUPE LASER
mp— s PLIAGE - SOUDURE
TOLERIE REMORQUES COMBEDIMANCHE S

DECOUPE LASER : JR '

Portes - Grilles - Rampes
Marches d’escaliers
(décoration intérieurs)
Pergola - hard_top
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REMORQUES : FAG

e

Sindia, Kiniabour 2, sortie péage Sindia
contact@trc.snTel : 77 501 17 24

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 224 ﬂ



Les professionnels de 'immobilier

IMMOTOP SALY

Vente villas et terrains. Construction. Location longue durée

.t" '

W g »
EE '. I".-!h

+221 78 108 08 83

#africanbeauty330 NUSALY PLAGE

Rajouter duw stiyle & volie déco

Confection de linges de lit et de table

'SOMONE Villa 3 chres,
piscine a construire dans Villa 3 chambres, piscine a vendre
llot|ssement a 400 metréastde la 4 50 metres de la plage
plage. 144m2 sur 600m2 de terrain
arboré. Dépendances, puits, Doc%t;lrengfggazze %?,g\i/:r:te’
dressing, climatisation, pergola, g :
garage privati 120m2/550m2

91 000 000 fcfa / 138 800 € 100 500 000 fcfa/ 153 300€
-\'"i_ .

avec des tissus africains ou en couleur unigue.

Parures de lit de toutes les dimensions
8 piéces ou 5 pieces.

Chemins de lit 3 pieces.
Coussins décoratifs pour chambre, salon, jardin...
Des ensembles : nappes et sets de table.

- e L T, [l = -

NGAPAROU PLAGE RESIDENCE SALY CITE LAGUNE. Villa 4 chres
Superbe villa 3 chres, 4 sde, 261 plus 2 studios indépendants.
m2/ 709m2 a vendre en résidence A vendre dans un quartier chic a
sécurisée. Quartier VIP. Plage a  seulement 400 m de la plage et
150 métres, piscine 10 x 4 m. 300 m du golf. Energie solaire
Construction 2021. Piscine 16 x 6 métres.

243 800 000 fcfa/ 371700 € 275 500 000 fcfa/ 420 000 €

Agence immobiliere Saly et Petite Cote
Immeuble maitre Ba, quartier hotel Rhino Resort
www.immotop-saly.com
Tél:78 3711201 -77 2027476

- IMMO LA CoTE endez
T agenie immobiliere - : Tw'l', PWV vo'l've Biew :
RefI:ILEW e Ref :ILC10324 Ref :ILC11524

. q"‘!’.-'ﬂ'r.- .

=

Villa plain-pied de 3 chambres + Villa de 5 chambres, vue lagune - Villa R+1de 3 chambres Villa Vue Lagune Résidence
dépendance. Belle villa plain-pied Résidence Nianing. entierement close et sans Nianing. Villa R+1 de 150 m?
de 100m? habitables érigée sur un Villa R+1 de 3 chambres érigée sur vis-a-vis, éri?ée sur un terrain habitables + Case de 50 m? érigées
terrain de 547m?. un terrain de 1000m>. de 1200 m*. Terrain arboré sur un terrain de 1200 m?.
2 050 000 FCFA / 110.000 €FAl 156 676 000 FCFA / 239.200€ FAI 123 795 000 FCFA / 189.000€ FAI 124 640 000 FCFA / 190.000€ FAI

Ref :ILC02023

= Ref :1LC22222b

Ref:ILC07123

e NIA e

Villa 4 chambres, vue lagune - Villa sans vis-a-vis, sur 1000m - Belle villa - 2éme ligne mer. Magnifique propriété de 490 m?
Piscine — Résidence Nianing Villa Résidence Nianing. R+1, avec En résidence, belle Villa, deuxieme habitables — Construite sur un
R+1, toiture en paille, 4 chambres beaucoup de potentiels, érigée sur ligne mer, de 155m? habitables, terrain de 4865 m2, arboré de
dont une en tek 3 SDD 1garage... un terrain sans vis-a-vis de 100m? érigée sur un terrain de 721m 2. manguiers, cocotiers, palmiers...
154 580 000 FCFA / 236.000€ FAI 68 224 000 FCFA / 104 000€ FAI 187.700.000 FCFA / 286.564€ FAI Prix a la Demande

U TAM-TAM . N° 224



https://www.immotop-saly.com/
https://www.immolacote.com/

IMMOBILIER LA LAGUNE

www.immobilierlalagune.com (vente villas,terrains...)

i ——

ﬁ i i R

T e ] W

-———

~ " NGAPAROU

. NGAPAROU ; . — e
Villa récente sur 1200m2 de terrain arboré, A prox. de la mer et des commodités , villa A 400m de la plage, villa de 375m2 hab. sur
210m2 hab., 3 chs, gde terrasse couverte, de 200m2 hab., 4 chs, gde terrasse garage, un terrain arboré de 955m2, 6 chs, garage

psicine, garage fermé. 210.000.000 Fcfa sur 1000m2 de terrain. 163.200.000 Fcfa fermé, équipement solaire. 275.500.000 Fcfa

TERRAINS A VENDRE

- NGUERIGNE derriere 'EBA, secteur
résidentiel, 1080m2 a 48.000 Fcfa/M2

- NGUEKHOKH, autoroute a prox.,
construction inachevée, 2800m2 a . R |
78.000.000 Fcfa ; T e iy

= AN SOMONE

NGAPAROU - SALY, a coté de I'Ecole Frangaise, i) ; gy
A 250m de I’Océan, villa de 160m2 hab., 279m2 3 11.000.000 Fcfa A 350m de la mer, maison typique de 200m2
3 chs, garage fermé, sur un terrain de 562mz2, hab., 3 chs, 1 studio, 1 piéce indép. sur un
Extension étage possible. 155.000.000 Fcfa 77.529.10.87 // 77.569.24.10 terrain arboré de 1126m2 . 126.000 .000 Fcfa

Nos agences : Saly, Somone / Ngaparou 77 529 10 87 (whatsapp) 77 569 24 10
contact@immobilierlalagune.com

SYNDIC DE COPROPRIETE

DES PROFESSIONNELS A VOTRE DISPOSITION
Résidence Port 300

Résidence Natangué 1/ Natangué Sud
Résidence les Tennis

" :
Résidence Alizees Villa meublée derriére Diambar, Villa au port 100
Villa a louer a I'année 4 chambres 4 salles de bain, cuisine, salon 2 chambres 2 salles bain,cuisine équipée
Un chambre ,salle de bain ,mezzanine, cuisine, salle a manger, terasse, piscine, jardin . ' !
salon, salle 8 manger, garage fermé, plage. 1 500 000 frs/mois terasse, piscine commune, plage.
420 000 frs le mois Gardien, pisciniste, jardinier inclus Semaine :425 000 frs + charges

NGAPAROU Lo

SALY

o,
Résidence centre ville saly Villa 5 chambres, 5 salles de bain,

Villa a Safari village

2 chambres + mezzanine, cuisine équipée, Location a I'année : Appartement de 2 chambres 2 éUiFQS avecl Salonllr)riyé,dressin%,tlt)ilettes
isci 2 salles de bain cuisine équipée.salon ,piscine uisine, salon, safle a manger, balcons,
salon,terrasse, piscine commune et plage . quip P terrasse, piscine privée, forage. Non meublée.

Nuitee :90 000 frs/nuitee + charges commune 500 000 frs /mois + charges Loyer : 3 000 000 frs/ mois gardien inclus

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 224


https://www.immobilierlalagune.com/agents/index.php
https://www.agipco-immobilier.com/

AWAY S.A.

ASSURANCES

Votre assureur,

conseil Indépendant

qui Vous accompagne
qguel que soit votre projet.

DE L'ARTISANT A LA GRANDE ENTREPRISE
Dans tous les secteurs
s ‘E’ — >, o"':
=l &1 RERRS PR hooh s
— Ly | E A 77 \\N

COMMERCES ARTISANAT INDUSTRIEL EVENEMENTIEL AGRICOLE
& SERVICES & ASSOCIATIF & FORESTIER

ASSURANCES DE BIENS
Accompagnement de I'Entreprise et de son Dirigeant
/—/_‘ _\_ /T\ 1 P
0 j/ U H —3 | 1’%{—[ = A

DOMMAGES RESPONSABILITE TRANSPORT BTP AUTOMOBILE
CIVILE CAUTIONS DE MARCHES DEUX ROUES

ASSURANCES DE PERSONNES
Des garanties individuelles et collectives
A = - 0|
@ | ) ) =

SANTE PREVOYANCE RETRAITE INDEMNITES ASSURANCE
COMPLEMENTAIRE CAPITALISATION FIN DE CARRIERE CREDIT

(2

a kaway_assurances
® +22133999 4554

SALY, Route de Saly Ngaparou
kaway-assurances.com Centre Commercial CARREFOUR

22 TAM-TAM . N° 224


https://www.kaway-assurances.com/

NOUVELLE AGENCE
IMMOBILIERE A SALY

Pt & wn growpe immehilies
imemational fort de 20 ans d'expérience,
nodre agence Selecion Senegal
scompagne vos projels immobiliers avec
regueur 2l professionnalisme, Découwez

naos services de transaction mads awssi de SALY | villa en résidence, plage priviée MGUERIGHE | Willa &n résidenge

gestion locative, courtage en ravaux, 152 millions FCFA - 231 000€ 149 millions FCFA - 227 134 €
change en devices & préts immabiliess

auprés de nos experts,

SALY | En résidence pled dans 'eau SALY | ¥ilka dans domaine séouisd

roupe irmcllen ikl iondl 146 000 D00 FCFA - 222 561 € 170 milkons FCFA - 259 146.€

WWW,SELECTIONSENEGAL.COM b SH-ECTH SEMEGAL
PARIS | BLARRIVE | CANMES | IDIEA | SALY 101 Cité de I'Espoir, Route de Ngapanou & Saly Portudal
+221 786821281

Route de Nguérigne

NGAPAROU
Tél: +22177 109 91 69
+22177 374 21 08

Vous propose des terrains situés a ,
Saly, Ngaparou, Nguérigne, La Somone, Sinthiane, Ndiorokh, Nguékokh,
Keur Gondé, Warang, Nianing, Palmarin, Ndangane.
Statut Délibération, DPM, AM, Bail ou Titre Foncier. Idéal investisseurs/constructeurs

o e 5 el T
Ngaparou 5 000 m2 Pieds dans I'eau La Somone 771 m2 Ngaparou 6 957 m2 Warang 2 267 M2

Des villas, des promotions et de nombreuses « affaires a reprendre »
Maisons d’hote._s Restaurants Hétels - Lodges Résidences.

Nguérigne en résidence /1785 M  La Somone / Nous consulter Nguérigne en résidence /241.5 M Saly en résidence - 176 M

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 224



https://www.selectionsenegal.com/

par un spécialiste de maisons
haut de gamme.

Projets unigues ef personnalises
. & 11 aves plans A0

. % b
Immeuble carrefour, croisement Ngoparou Garantie decennale (1L ans).

78 486 55 09

. Chalx de produifs et d'équipements de quallid
(France : 0033 643 726 497)

Modallteés de paiement adapiées

UNE SECURITE ET.UN
SERVICE DE QUALITE

Contact:

. 1221778655346
SECURITE & conForRT WWW,Securiteconfort. net
eddy@securlteconfort net
Rond point Ngaparou

Vidéo
surveillance

I
a LREE

E

[ Réactivité
[} Expertise

Contrdle
-’N he5|tez pas & nous demander conseil d'acces [¥ Service aprésvente

TAM-TAM . N° 224



https://senegalprestigeconstruction.com/
https://www.securiteconfort.net/

AU Parod|s Q Sommenl

pod) Compoma AL BA
el -

Au Paradis du Sommeil - Calgary Plaza - ROUTE DE NGAPAROU SALY - TEL. ; T8 466 69 &%
OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 10H A 13H ET DE 15H A 19H

Pompes Solaires
a des prix solaires...

molnolmins Sl |

-
—_—
—
=

PISCINE IRRIGATION FORAGE
15a 27 m3/H 15 a 60 m3/H Sur étude

(_ .I
|
| = |

77.644.34.86

SENEGAL

Plus d’infos sur TAM-TAM . N 224



https://www.solsolaire.com/

Solea

La lumiére autrement

BLACKFRIDAY

JUSQU'A
PROFITEZ DE NOS Q
SOLDES oy %
EXCEPTIONMNELLES OFF
BRI = SAVE UP TO
I
k 2 0 0/0 I.-I ..II 20 0/0
| OFF ® OFF
RAMONA “265-0060-6FA NAYTTO
el 212 000 CFA ISRt il 44 000 CFA
B SAVEURTO T SAVE UP TO
it OFF OFF
L ]
ZELIE SARENE
e :i:lgrmggse?wg:s:g: noir et 1556 400 CFA Lampadaire en métal noir 34 300 CFA
g
'L' SAVE UP TO SAVE UP TO
OFF OFF
BRISKA CAPELL 190-000-GFA
Lampe & poser en métal perle noire ]09 500 CFA Suspension en métal noir 95 000 CFA
T
SAVE UP TO SAVE UP TO
] OFF 0FF
SINNI LUSTRE ROTIN
Lustre 4 lompes en metal ke Rl ‘00 CFA R RO Tadll 34 500 CFA

500 métres a droite aprés Saly Center

sur la route nationale direction Nyaparou

SUR TOUS NOS PRODUITS
Du 06 Nov - 06 Dec
2023

SAVE UP TO

(i OFF
GAIA

Lampe & poser on céramiue 24 000 CFA

SAVE UP TO

l OFF

ONDINE
Lampe & poser en céramique brillante 85 400 CFA

et tissu aqua

£
SAVE UP TO
OFF
SALEMRICU

Lampadaire en résine noir étanche A | 500 CFA
IP55

SAVE UP TO

107

TEA

Suspension TEA

55000 CFA
16 500 CFA

©-22177 100 88 39
EWWw.solea.sn

=) €) solea_Sénégal

gestionsaly@solea.sn

TAM-TAM . N° 224



https://www.solea.sn/shop/category/luminaires-interieurs-plafonniers-881?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAr8eqBhD3ARIsAIe-buMXa06_ZzINoXGobFOdj0XYM-c0pOI1YKh1V-7M1okuETZbDaqybh8aAtDYEALw_wcB

SAVE UP TO

ARCHI

Suspension en métal noir mat

39200 CFA

——

b SAVE UP TO

307

-
ZELIE
Suspension en aneth:IeTow et cannage 56 000 CFA
= SAVE UP TO
OFF
SANTINA

Borne solaire LED avec capteur en
résine noir étanche IP55

48 300 CFA

T —

—— SAVE UP TO
OFF
RUSSEL
Lustre 3 IqmpesILEdD'27W Tj?ir sablé, 76 500 CFA
verre opale dimmable
SAVE UP TO
OFF
PAVILLON
Applique / Plafonnier en métal doré ]9 500 CFA
—
SAVE UP TO
OFF
BULIGHT
Suspension SDB en métal blanc et [ |4 700 CFA

verre opale étanche IP44

SAVE UP TO
20 0/
OFF
IBIZA

Lampe en verre et rqphlq franges 78 400 CFA

naturel

SAVE UP TO
NAYTTO
Lustre XL 8 écrans en métal noir et ]42 100 CFA
cannage naturel
SAVE UP TO

= 3%

FORTUNATO

Applique nmolilrrglt%f\gll?eirﬁg? enrésine 39 900 CFA
———

SAVE UP TO

- OFF

PAVILLON

Suspension en métal doré 29 500 CFA

™ SAVE UP TO

LN
AN, AN

Lustre 3 lampes en métal doré et tiges 64 500 CFA

métalliques noirs

SAVE UP TO
| et 0 F F
BUTTOCK
Suspension en métal et rotin noir 43 500 CFA

SAVE UP TO
" - 20 0/
OFF
ALANA
Plafonnier VZ?EjErtrzuérTJ?eml nickel mat 203 200 CFA

T ————

SAVE UP TO

%
urr

ROSETTA MINILOT [caccaciasy

Iy 44 100 CFA
SAVE UP TO
ROSETTA BISSO
e o | 44 100 CFA
étanche IP55 ——————
SAVE UP TO
BUTTLE

Lampe & poser en meitql noir et rotin 35 500 CFA

nature

SAVE UP TO
..-J.’._t. 500/0
OFF
AKIN
Plafonnier 5 Ic;?ﬁrggfrgr; métal bronze 37 000 CFA
T —
]__ ~ SAVE UP TO
OFF
AXIS VI
Lustre 6 Lampe; en acier noir et 46 800 CFA

Plus d’infos sur www.tamtam.sn
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https://www.solea.sn/shop/category/luminaires-interieurs-plafonniers-881?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAr8eqBhD3ARIsAIe-buMXa06_ZzINoXGobFOdj0XYM-c0pOI1YKh1V-7M1okuETZbDaqybh8aAtDYEALw_wcB

@ . Nouvelle Adresse | Tel:7760206 89
& pick.print

oUE || Saly Darou Salam
<« | Proche Commissariat de Saly

—— A coté Boulangerie Thomas

Z00M SUR
| Sérigraphie - Textile - Gadgets |

® Numérique
_ Sérigraphie & Textile F
® Imprimerie |
i E‘

@ Déco & Enseigne

- |
. Papeteri e ( %I@ . W

Fournir de Iénergie verte abordable pour tous !

WOTRELOGO

*Panneaux solaires *Congélateurs solaires *Kits solaires
*Batteries solaires *Lampadaires solaires *Pompes solaires
= Réfrigérateurs solaires »Ventilateurs solaires »5ystémes solaires ‘I-. .‘

FClimatiseurs solaires domestique

Sicap Baobab Villa No.566, Boulevard de Président Habib Bourguiba
senegal@yingliserg.com 77697 1947 -78 126 77 85-33 8242079

L TAM-TAM N 224



NOUVEAU
| CONTENEUR EN PROVENANCE l
| DE BELGIQUE

Tout pour la maison

Electroménager
Meubles, salons
Literie- Hifi-TV
Vaisselle ... =..

Import/Export

Faok iy

Route de Saly 51 a coté de CRESTONE - Saly, Sénégal
. [H]+22170 779 7238 [N ] +32 475 77 04 57

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM .N° 224 (K



Découvrez le Sénégal’

€ Pour vos réservations: Tél. 33 865 36 36
reservation@horizons-bleus.com - www. horizons-bleus.com

Le Relais HORIZONS BLFUS Le Bédik Lfﬁlﬁgg

KOLDA fravet & Expoditions KEDOUGOU LOMPOUI

AUN TAM-TAM . N° 224



https://horizons-bleus.com/fr/accueil/

HORIZONS BLEUS

X

Retrouverez-vous

univers

F

avec|

les fruits, legumes et

T

locales cachées ?
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https://horizons-bleus.com/fr/accueil/

© +221177113543 43
© [+211176 6451165

Route de Saly
En face Elton Saly

CUISINIERE 6 FEUX CUISINIERE 4 FEUX 50K50 CUISINIERE 4 FEUX - 50X50
175.900 FCFA $5.000 FCFA $9.900 FCFA

MACHINE A LAVER UBLODOME 15KG SILVER A+ CUISEUR D'OEUF SPLIT 24000 BTU
399,990 FCFA 13.990 FCFA 319.900 FCFA

SPLIT 9000 BTU - 1.25CV SPLIT 9000 BTU - 1.25CV SPLIT 18000 BTU - 2.5CV
159.900 FCFA 159.900 FCFA 249900 FCFA

LESERVICE! LIVRAISON & INSTALLATION AITES PAR DES PROFESSIONNE

@ LG sSAMSUNE SHARP weroo [T beko Bemrt 4g=cu
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Boubou 2 piéces
Boubou 3 piéces....
BEELE])]

Peignoir.

Ensemble drap
Serviette de bain...

Serviette de table.
Jupedroite

Jupe ample

Costume 2 piéces
Costume 3 pieces | Coussin..
Tailleur. Couette

Galerie marchande LE TOTEM Saly - natangueyservices@hotmail.com Tel: 33 958 14 49 / 76 820 82 38

L’

' ﬂ BIDDOUX
‘X it

e ALIMENTATION
o ALIMENTATION INFANTILE | PR s
e COSMETIQUE Vous pouvez commander - B
o AROMATHERAPIE VoS pains et viennoiseries :|-
» PRODUITS LOCAUX sans ceuf, sans lait

. et sans heurre
o INFUSION, THE, PHYTO

o COMPLEMENTS ALIMENTAIRES

DES PRODUITS 100% BIO

'''''

|
Serwcé de commande en ligne et de l|v.ra|son partout A Vente de produits bio certifiés ECOCERT
sur la petite cote et Dakar sur www.biodoux-saly.com . et prOdu'ts locaux naturels

T T, =

Galerie marchande LE TOTEM - contact@blodoux-saly com

www.biodoux-saly.com @ biodouxsaly ® biodouxsaly - Tel: +221 77 094 94 04

Plus d’infos sur www.tamtam.sn
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Y

La Brisede  Cuisine européenne
NGAPAROU et africaine.

.r::"r&u.r T L

Entrée a partir de 2500 F
Plat a partirde 4000 F
Dessert a partir de 1000 F

Happy hour de;g:::
les mardi, jeudi et samedi (@& -

Animations variées
Vendredi ou Samedi |

Chambres
doubles
ézpa(r)g'bd < Acceés piscine
5 F . BRI
la nuitée -
Ngaparou,
en face - '
Ongle de Réve L5 '8
77 346 72 07 3
33958 5176

Privatisations avec ou sans restauration
pour événements professionnels ou familiaux.

BAR - SNACK - RESTAURANT

Sur place - Livraison & domicile

@” =8k ] Scannez moi
GEANT -

zone xRy L2 pour le menu

Livraison GRATUITE a partlr de10000F T L)
SUIVEZ-NOUS SUR facebook €3 INSTAGRAM %) SNAPCHAT ©

NOUNVEAUM [c7.XX:{e]VE / SALY :

77 757 35 35 - 77 398 46 46 77 633 2155 - 77 466 68 68 |

28 TAM-TAM . N° 224
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ufs au plat

Eufs brouillés

Omelette nature

Omelette au fromage
Omelette au jambon
Omelette jambon fromage
Omelette Aux 7 saveurs
(Oignon, poivron, tomate, salami) .
Omelette saumon

\(Saumon)

Les céréales et fruits

Salade de fruits frais de saison
Céréale porridge

(Porridge, banane, pomme,

raisin sec, chocolat noir)

Céréale muesli fruits secs
(Muesli fruits secs, yaourt nature,
\_pomme, miel)

Pancake

Pancakes ‘
(sauce miel, chocolat noir, Nutella,
sirop d'érable ou caramel)

Les + du petit déjeuner

Nutella

Sauce chocolat
Panier de pain toasté
Beurre

Confiture

Viennoiserie
Sélection au choix en vitrine

Formule Ex| r(leoss

(-1 thé ou caté et jus d'orange 10cl
+viennoiserie (croissant ou pain au
chocolat)).

Formule La parisienne

(-1thé ou café et jus d'orange 10c

- 1jus d'orange pressé

- 1 viennoiserie

- 2 baguette tradition toasté, beurre et
confiture).

Formule Le complet

(-1thé ou café et jus d'orange 10cl

- 1 jus d'orange pressé 10cl 1 viennoiserie
\—1 omelette, fromage, 2 saucisses Toasts).

Formule bids

1 hot dog ou 1 Croque Monsieur ou
1 part de PIZZA accompagné de frites

+ 1 verre d'eau menthe ou grenadine +1 crepe au sucre

ou 1 boule de glace vanille ou chocolat

NOUVELLE

Boulangerie

- Patisserie

Pains spéciaux - Patisserie francaise

Salon de thé / Snacking &
Gateaux d’anniversaire - Glacier

Snackings chauds

Tartine de Chévre chaud + salade verte

(fromage chévre, tomate séchée, tomate cerise,

miel ou jambon, rondelle tomate, fromage mozzarella)
Tartine chaude de Saumon + salade verte
(Saumon, pomme de terre vapeur, créme citronnée,
ciboulette)

Crépes salées + salade verte

(jambon de beeuf, fromage emmental ou fromage emmental,
fondue oignons, pomme de terre, champignons)
Croissant jambon

Croque monsieur

Panini

(Tomate, fromage mozzarella pesto ou jambon,
fromage ou thon, tomate, fromage mozzarella)

Panini

(Saumon, creme citronnée ciboulette, pomme de terre
vapeur)

Pizza - La part

(Jambon, fromage mozzarella ou tomate,

fromage mozzarella, olive)

Hot Dog

(Saucisse bouf ou volaille, moutarde, ketchup,
fromage cheddar)

Tarte salée recette du jour (Part)

Quiche individuelle, recette du jour (Part)

\Hamburger maison

J

Snackings froids

Sandwich jambon beurre

jambon, beurre...

Sandwich MIXTE

jambon, emmental, ceufs, cornichons, beurre.
Sandwich RUSTIQUE

Filet de poulet, tomate sechées, salade verte
sauce mayonnaise...

Sandwich Océane

Thon, sauce mayonnaise, ceuf, tomate.

Sandwich Campagnard

Jambon ou poulet, beurre, tomate, cornichon, salade verte
Sandwich Norvégien

Saumon fumé, concombre, avocat, salade verte,
tomate, creme citronnée a la ciboulette..
Sandwich labne

Fromage labne, tomate, concombre, feuille de menthe,
huile d'olive Zahtar et olives vertes et noires.

Club Sandwich poulet

Poulet, sauce mayonnaise, ceuf, tomate.

Club sandwich thon

Thon, sauce mayonnaise, ceuf, tomate.

Assiette Labne

fromage, concombre, tomate, feuille de menthe,
huile d'olive Zahtar, olives vertes.

Assiette de fromages & charcuteries
\Différentes variées charcuterie, tranche emmental.

J

— NN —

Crépe Délice

Sauce chocolat noir, banane, chantilly,

glace vanille, topping

Crépe sauce Suzette " Aux agrumes"
Crépe Normande

Pomme caramel au beurre salé, chantilly,
glace vanille

Gaufre plaisir d'enfance

Chocolat banane chantilly glace vanille topping
Salade de fruits frais de saison

Banana Split

Banane, glace vanille, glace chocolat, sauce
chocolat, chantilly, topping

L'Original

Moelleux chocolat, glace vanille, sauce chocolat
ou créme anglaise chantilly

Brownies Ice

Accompagné sauce chocolat chantilly

glace vanille topping

Café gourmand

1 café court ou long, mignardises, glace vanille
Patisserie

\Sélection aux choix en vitrine

J

Gaufres - Crépes sucrées

Crépes au sucre..

Crépes au chocolat

Sauce chocolat noir

Crépe chocolat banane chantilly
Crépes caramel au beurre salé

Crépe "Aux 7 saveurs"

Sauce chocolat noir fruits de saison chantilly
Crépe pomme caramel (la tatin) chantilly
Crépes citron sucre

Sucre, sauce chocolat

\Supplément Chantilly..

v

— T —

Sorbet

tamarin, bouye, bissap, mangue, madd, ditakh,
corossol, vanille, chocolat

2 boules..

3 boules..

Supplément

Aux choix: Topping, sauce chocolat,

sauce caramel, sauce fruits rouges ou chantilly.
Barquette glace 1 Litre

Aux choix ..

Milkshake

Base glace vanille, lait et chantilly, banane ou
\fruits rouges ou fruits exotiques ou chocolat.

/

Assiette de frites.
Assiette de crudités

formule snacking

Formule Sandwich + boisson

Prix produit snacking au choix

Formule Sandwich +dessert+boisson
Prix produit snacking au choix + dessert

Ouvert tous les jours de 7h45 a 22h i\
Auchan holiday's galerie Saly - Tel : 33999 3030 /78 687 47 16

Plus d’infos sur www.tamtam.sn
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MOITlE PRIX $®TOUS LES JOURS

. . DE 11H A 13H
des le premierverre &¥“ 18H A 19H 30

Z 5 o/ SUR TOUTE

=D /o LACARIE

w==| Sur Uaddition Hors menu Starter
TOUS LES LUNDIS

ET MARDIS a partir de 20h

TOUS LES MERCREDIS

s ET JEUDIS

TOUS l.l:s M Anms Soirées Moules frrl;es
avolonté A

L_-F aAvanse E

._j: 7 900 F / personne

Cf’jm{f g o4 TOUS LES VENDREDIS
Soirée snacking

au restaurant

av-eec v A
Chawarma a volonté

Sur place uniquement
LE NORVCIIEGIEN

boeuf, Gruyére, Tomate,
Ognons CEuf, Frites, galette chaude

LE TERANGA

Foie de boeuf, Oignons, Frites,
galette chaude

PACH

Emincé de boeuf, Tomate, Oignons,
CEuf, Frites, galette chaude

LE ROYALE N
Blanc de poulet, Gruyére, Tomate,

Oignons, Frites, galette chaude, CEuf

5 500 F / personne

Aucun produit de cette promotion ne pourra etre emporté

Tous LEs JOUR$ midi et soir
Menu

STARTER

1 entrée + 1 plat + 1 dessert
Chague semaine un nouveau menu
avec 5 entrées, 5 plats et 5 desserts

§ 6 500F/personne
Animations 7j/7 Programme surfacebook f Le petit zing saly

Ouvert 7/7 Du dimanche au mercredi de 9h a1 h - Service restauration continue de 12h a 1h

Du jeudi au samedi de 9h a 2h - Service restauration continue de 12h a 2h
Réservation 33 957 0158 /77160 41 52 - Saly en face supermarché casino

@ www.lepetitzing.com f Le petitzingsaly

S TAM-TAM .N° 224




FACE A LA MER

CCuisine internationale)-(cuisine (o [} terroiD-@istronomie}

AN ENTED NN T Page Saly princesse RS Vers Niakh Niakhal

Plage Saly princesse - Ouvert tous les jours sauf le Lundi
Tel:77 397 86 91 - 33 957 38 10 / romanliliane@yahoo.fr

HOTEL DU PARC PARC EXOTIQUE RESTAURANT

),
+221339890999 | - mﬂﬂmﬂmw"ﬂgﬂm‘\
M- 3991 77205 27 00 | & revcstasmemenn

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 224



https://parcexotiquedusenegal.com/

Ouverture de

votre boutique

Inextenso,

___—#_'-—-_____
Retrouvez-nous au premier étage
de votre magasin Auchan Saly Center



https://www.auchan.sn/

) ﬁlA‘C h‘% "4
FRIDAY
ucha

ad | IES REMISES
CEPTIONNELLES

* Njék yu yomb sa souné !


https://www.auchan.sn/

@& OUVERTURE

SAPHIR Vétements - Chaussures

et accessoires pour toutes les occasions

Adresse : Route de Ngaparou apres la salle de sport
®) +22178126 9393 saphirshop2023 () Saphir

U TAM-TAM .N° 224



Pose de vernis simple ou henné :  3.000 F
Pose de vernis semi permanent:  4.000 F
Pose de vernis french : 5.000 F
Capsules + vernis simple : 5.000 F
Capsules + vernis semi permanent : 6.000 F
Ongles french semi permanent:  8.000 F
Résine + vernis semi permanent : 12.000 F
Résine couleur : 10.000 F
Gel + vernis semi permanent 12.000 F
Gel couleur : 12.000 F
French gel ou résine : 14.000 F
Bahy boomer : 14.000 F
Remplissage gel ou résine : 1.000 F
Dépose ongles en gel ou résine:  3.500 F
Dépose vernis semi permanent :  2.000 F
Dépose capsules : 2.000 F
Réparation (par ongle) : 1.000 F
Nail art (par ongle) : 500 F

4 Epilation M Soins corporels

p a partir de 3.000 F a partir de 15.000 F
y T Extensions de cils l Soins des mains

C 33 957 8 77 / 78 151 51 20 a partir de 25.000 F 3 partir de 6.000 F
ontacts: : : _ _

Saly portudal, route en face de I'agence Khady Immo Slnsde visage SOIs ds pieds
blackbeautynailsn@gmail.com - www.black-beauty-nails.com 2 Partr de 12.000 F 3 partir de 7.000 F

Des soins uniques
o risilor s oaie rafiredle
L Ll fepe

CENTRE ESTHETIQUE

REHAUSSEMENT DE CILS ET TEINTURE

i, MY Y| SN

Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 14h et de 15h a 18h et le samedi de 9h a 13h
Infos et rendez-vous : Route de Ngaparou 78 138 51 03 - douceheure.lc@gmail.com

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 224



LE OVIKE

OLij:[\ji w2 QUE LE STRE NI

Le stretching est I'action d'étirer un musclejusqu’a ressentir
une légére tension.

.molzth(qil;

Le stretching a pour but de décomprimer, décompresser les
muscles mais aussi il permet que les articulations retrouvent
toute leur amplitude.

Le stretching favorise aussi une meilleure récupération et
évite les courbatures trop importantes.
Il participerait aussi a prévenir les blessures.

Une autre vertu aussi des étirements est de lutter contre
l'ostéoporose, la traction des muscles sur les os permet qu'ils
se régénerent mieux.

En étirant les muscles régulierement, la circulation des
liquides dans les tissus et articulations est en bon équilibre
et favorise une meilleure « hydratation » des articulations qui
retarderait I'apparition de l'arthrose.

ETIREMENTS DOS/ABDOS

ETIREMENTS EPAULES

POUR QUI

Tout le monde'!

Pratiqué réguliérement, le stretching permet de garder une
bonne souplesse générale, assouplir les muscles, améliorer sa
posture et aussi évacuer le stress !

Pour les sportifs, il permet avant I'exercice de mettre en action
les muscles en douceur (étirements dynamique) et apres I'exer-
cice un retour au calme en douceur de l'organisme et pour
maintenir, voir acquérir plus de souplesse.

Toute personne en prenant de I'age, est sujette a I'ostéoporose
mais aussi a l'arthrose.
Ainsi faire régulierement du stretching « reculerait » leur arrivée.

PASSER A L’ACTION

Quelques consignes :

Etirements aprés entrainement, on doit ressentir une légére
traction mais pas de douleur.
S'étirer environ pendant 10 minutes

Pour chaque exercice d'étirement, pensez a associer la respira-
tion.

Par exemple : Maintenir la position finale pendant 20-30
secondes, relachez quelques secondes puis recommencer le
méme exercice (2-3 séries).

ETIREMENTS ARRIERE DES JAMBES,
OUVERTURE DU DOS, DETENTE DU
DIAPHRAGME

Le deltoide

postérieur

(muscle de

I'épaule), tirer i -
Dos sur le ballon, jambes fléchies, pieds bien le bras Pousser votre bassin vers le haut en
en appui. Pousser progressivement sur vers |'extérieur. tendant les bras et les jambes. Les ischios
les jambes en s'allongeant sur le ballon Respirer montent vers le ciel. Les pieds doivent
jusqu’a l'extension de tout le corps. avoir l'intention de venir se poser a plat
Respirer régulierement. sur le sol. La téte reste vers le bas. Respirer

calmement et profondément.
ETmEME':;:QE,?: RIEURS: ET'ng:g;izﬁgAs' ETIREMENTS QUADRICEPS

Placer I'une de vos chevilles sur le
genou opposé, et positionner vos
mains sous la cuisse. Tirer vos deux
jambes en direction de la poitrine.
Respirer

Jambe avant fléchie a 90° en appui sur
le pied, avancer le bassin tout en
conservant le buste droit. Respirer

Saisir sa cheville,
ramener le talon
vers la fesse,puis
orienter le bassin
vers l'avant, en
serrant les fesses.
Respirer

20 TAM-TAM N° 224




_{ - WY SOINS THERAPEUTIQUES D'ESTHETIQUE

) ¥ GLOBALE. ESPACE DE BIEN-ETRE & .}.
| » DE REMISE EN FORME. féﬁﬁ[‘i
A YU Eﬁ Aol

SOINS THERAPEUTIQUES A BASE DE

. SCANNEZ Mol
. LPR[JI][IITS COSMETIQUES 100% BIOJ

| RAITEMENT [ s
= x '
S I NG 3
" i, pin
4 I l'-l|'; +~ ] : X
r S S .
| DI D0% BIC .
o I s
3
iy ;' 2
. ]
3
3
= 0 76 Formation en technique
) g.barbershop de Massothéraphie
¥ S—— et de Réflexologie
J gbarb op
-
] -

Centre équestre “"?

Petite - Cote
Ngaparou

BALADE EN BROUSSE OU SUR LA PLAGE
Dans un cadre hors du temps, venez
goUter aux joies de la balade équestre.
Que vous soyez débutants ou confirmés,
cavaliers de tous niveaux, rien de tel
qu'une randonnée a cheval pour - _
renouer avec la nature ! : L L
En brousse, a cheval ou en Caléche, 4 AT i - TARIF BALADES
ou sur la plage venez galoper sur ces |- i - .. « l"" Baby poney: 1/2 heure: 10 000 Fcfa
grandes étendues de sable. L 1 h brousse ou plage a cheval : 20 000 Fcfa
2 h brousse ou plage a cheval.
35000 Fcfa/ adultes - 20 000 Fcfa/enfants
2 h de balade a caleche. 20 000 Fcf /adultes
10 000 Fcfa pour les enfants de moins de 10 ans
(Maximum 4 personnes par Caleche)

# ' H.:. l.
_,:é ¥ { ' l .h! i RESERVATION :77 752 34 57 / 77 657 82 77
'“ _;'}_ 2w Country Horse Club, Ngaparou, Petite cote

" -l'-.'l

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 224



Prendre de la masse* -~
avec les

O . o =
Eric Favre
Coach Sportif
N Phyto-Nutritionniste

Les Gainers ou "Mass Gainers', sont devenus populaires parmi les amateurs de musculation
pour leur capacité a aider a gagner de la masse musculaire rapidement.

Cependant, il est nécessaire d'avoir une bonne compréhension de ce complément a I'alimen-
tation pour une bonne utilisation.

.JqlJ.I'J.I"'A

Qu'est-ce qu'un Gainer?

e i e Un Gainer est un complément alimentaire, sous forme de protéine en poudre, qui est utilisé par nombre
b de sportifs souhaitant commencer une prise de masse.
§ Les Gainers contiennent plus de glucides qu'une protéine en poudre dites « classique » comme les Whey
protéines ou encore Isolate.

IIs contiennent en général environ 80% de glucides et 20% de protéines contre environ 10% de glucides
une protéine « classique ».

D'ou son coOté intéressant pour prendre de la masse.

Car pour prendre de la masse de facon efficace, il faut augmenter les calories et en les répartissant tout au
long de la journée et augmenter progressivement son apport calorique pour ne pas faire une prise de
masse grasse.

A savoir qu’'une dose de gainer (environ 60g) c’est environ 250 kcal.

Cette poudre est a diluer avec de lI'eau ou aussi avec un lait végétal.

Comment utiliser les Gainers ?

Pour commencer sa prise de masse, I'alimentation est bien str primordiale, il faut augmenter ses
calories progressivement et en faisant 5 a 6 repas et collations par jour.

LEANS , |
Augmenter ses calories ne veut pas dire consommer tout et nimporte quoi ! GATHET ':
D'ou l'interét des Gainers... 4 l.l' e
Généralement il est conseillé de prendre un shaker le matin au petit déjeuné et un autre apres . — I
I'entrainement ou en collation.

LT
Il est évident qu’il est important de personnaliser I'utilisation des gainers en fonction des | -
besoins individuels, du niveau d'activité physique et des objectifs ainsi que I'adaptation de son k. = r
alimentation. ——

Exercices /Govilliars et Hepes

La prise de « masse » musculaire ne dépend pas uniquement des gainers, mais aussi d'un programme d'entrainement régulier et du repos
adéquat.

Pour cela, I'¢laboration d’'un programme d’entrainement adapté est primordiale pour prendre de la masse « proprement ».

En résumé, les Gainers peuvent étre un élément précieux pour ceux qui cherchent a prendre de la masse musculaire plus rapidement, mais
ils doivent étre utilisés avec précaution, comme indiqué précédemment, également en complément d'une alimentation équilibrée et d'un
programme d'entrainement adapteé.

Le choix d'une bonne qualité et bon ratio protéines/glucides, comme le Mass Gainer de chez Eric Favre est aussi tres important afin de maxi-
miser I'obtention de votre objectif ainsi que favoriser la croissance musculaire tout en minimisant la prise de graisse.

* « prendre de la masse » 2 Dans le milieu de la musculation, cela signifie prendre de la masse musculaire.

Retrouvez toute la gamme Eric Favre dans les meilleures pharmacies et clubs de sport

S5 TAM-TAM  N° 224



PASS
TS
PASS 3 mois PASS 6 mois

75 000 F soit 29 000 F/MOIS 135 000 F soit 22 900 F/mMois

PASS 8 mois PASS 12 mois

160 000 F soit 20 000 F/moils 210 000 F soit 17 500 F/mois

Ouvert tous les jours non stop de 7h a22 h
Route de Ngaparou, ( A coté de I’ a la bouche ) 77 810 94 88

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 224
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R forme, stretchir)g.
I$< aRir:;;;egé?obic, tonification,
I _ ?nusculation' perte de poids. .
o) . baching personnel ou grolip :
v A domic“e' en Sau SP.or "
2 e plage et en plein air. »
'l.._l'l: f
DOMICILE
}l '|I rr '_-":'I; 4
..... “-'l'l; J 3 '- 1'1.
P e : Tél: 782937316
4
Worsa 5
ACTIVITES

Nouveaux propriétaires

Participation AUX Initiation baby poney
Cours poney

concours Hippiques et i . | - Cours de perfectionnement FREE
championnats sénégalais. ' L7\l %  Cours acheval

Pratique, dressage, jumping
Pour les propriétaires,
possibilité de pension et de
travail des chevaux.

(CoNTACTs: ) ool ST e
77 638 2164 /77 657 82 77 - horse jumping academy, Ngaparou, Petite cote
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= AYE STORE

'® ©® LA QUALITE A PORTEE DE CLIC

/“/“f \“ —

SPA SEMI-RIGIDE MEUBLE

ROBOT ASPIRATEUR PISCINE AQUABIKES ALLUMINIUM

PROGRAMMATION DUPLICATION CLE A PUCE
* Perte totale de clé de voiture

* Duplication

« Réglage télécommande
* Remise a neuf

* Remplacement de coque
= Changement de pile

-'..li

Adresse : en face UNO liberte 6
77.384.20.00 * 78.135.35.30 * 78.601.31.31
Email: testbayestore@gmail.com

GONFLABLE 5,40 m x 3,50 TUBULAIRE 3,70 m x 0,75 GONFLABLE 3,70 m x 0,75

Tél :

DIAW Enterprises - Villa L'Dasis - Somone - Tél : 770179649 Whatsapp 772064914

www.bayestore.net

e Pl

Lo t=0- o = ]

WR3 AIR

LES AVANTAGES
v Gudon St 45"
* Fesmslancy ndrmlgue
= Ao sacrificiods
+ Efle] drairand
+ Pricialias Srman Dosbilo Sopeed
+ Dermncks armplilucs: oo reginpas
» Evircualion exgeess de loou
+ Litileation peods nis.

580 000 F

RIS

LANABIKE™ fn.-f

LES AVANTAGES

+ RS iancg hydnsulhagus

+ Ooa Sacrifchaiio
« EMal drainam
« Podalng Acpins DouUble Saed

+ Rogiapd sello of guidan an
FaaLidgaur

+ EVIRCLIHIOY EpesSs o e
+ LRiEsabon plods nus

480 000 F

DIAW Enterprises - Villa L'Oasis - Somone - Tél : 770179649 Whatsapp 772064914

Plus d’infos sur www.tamtam.sn

Dakar
Cheikh
77.156.07.75
Dubai
Christophe
+971.52.444.54.58

PAJERO PRQ

Achetez votre véhicule de stock certifié

WWW.SALAMBERT.COM

R

WEY PHGLE BRULFACE MO

Ngaparou
Saly

Hervé
77.626.90.93

et garanti

L'occasion en toute confiance

Route de Nguerigne,
Ngaparou face ecole EBA

Anne Sophie
77.743.88.47

TAM-TAM . N° 224



AV Ces
CENT DE DE L’OCCASION
LA SENEGALAISE DE STOCI(AGE

DE L’AUTOMOBILE

Nos occasions révisées et garanties Professionnel

Marques Types BV Kms An Garantie
Mitsubishi ~ ASX ess 4X2 BVM 93000 11/2015 3 Mois
Mitsubishi ~ ASX ess  4X2  BVM 100000 11/2014 3 Mois

Mitsubishi Pajero 3L2 4X4  BVM 196 000 09/2009 3 Mois

Mitsubishi Pajero 312 BVM 105 000 08/2011 3 Mois
Mitsubishi Eclipse ess 4X4  BVA 45000 2018 6 Mois
Mitsubishi Eclipse ess 4X4  BVA 51700 2019 6 Mois

KIA  Sportage Diesel 4X4  BVM Mot neuf  11/2005 3 Mois
KIA  Sportage Diesel 4X4  BVM Mot neuf  03/2012 3 Mois
KIA Sportage Diesel 4X2 BVA 31000 2018 6 Mois

i»
l

KIA° MOHAVE Diesel 4X4 BVA 100 000 03/2011 3 Mois

KIA Seltos Diesel 4X2 BVM 32000 2021 6 Mois

Citroen C4 Aircross Diesel 4X2 BVM 32000 2016 3 Mois

FORD  Everest Diesel 4X4  BVM 100 000 06/2004 3 Mois

Hyundai Santafé Diesel 4X4  BVM Mot neuf  01/2009 6 Mois

MPM PS10 Ess Coupé BVM 0 VN 3 Mois

Email : salyservices@yahoo.fr - www.salyservices.com

SALY STATION - +221 33 957 06 51 - +221 77 551 66 96 [ 77 22087 48-76 314 31 03

S TAM-TAM . N° 224



- nason

_=___#—_'_—'_
~ FINISHES PATHT

L A KLAXCAR
Tout pour votre auto et plus encore !

Accessoires, peinture, produits &
cosmeétiques pour I'automobile

+221 77 724 29 22
auto1.saly@gmail.com
Route de Saly (Face Station Elton)

INDUSTRIES +z;.-'1 AN EAD AT &Y - +321 77 128 14 00 | WWW.CCBMINDUSTRIES.COM 20
AUTOMOBILES SERVICECLIENT.CCBMIA®CCBM.SN | & » @ @ CCBMINDUSTRIES Y7

Plus d’infos sur www.tamtam.sn TAM-TAM . N° 224



https://ccbmauto.com/

AGENT DE
LA SENEGALAISE
DE L’AUTOMOBILJEL;_{.,__,I

La folie des prix bas
En Novembre

MPM 160, 1600 ESSENCE
ANTI-VOL THATCHAM "

14516600 F o
13008 500 F - -
10 000 000 F

MITSUBISHI L200 4X4 2,4L _
BVM DOUBLE CABINE

GL 20 900 000 F—_i]
GLSBVM27 000000 F .

KIA SPORTAGE

4X4 BVA 31 900000F |
4X2 BVA 22 900 000 F
4X4 BVM 21 900 000 F
4X2 BVM 19 900 000 F

CITROEN C-ELYSEE
EXCLUSIVE

BVM 12500 000F -
BVA 14 200 000 F

~ MITSUBISHI ASX

. - | 4X4BVAEssence |
- 24900 000 F

4X2 BVM 17 900 000 F/

4X2 Essence

26 200 000 F
29 200 000 F

KIA SORENTO
4X4 BVA Essence

spices 37 900 000 F
7rices 38 900 000 F

Citroén BERLINGO
Essence 5 PLACES

Email : salyservices@yahoo.fr - www.salyservices.com
SALY STATION - +221 33 957 06 51 - +221 77 551 66 96 [ 77 22087 48-76 314 31 03

HORAIRES D’OUVERTURE : DU LUNDI AU JEUDIBH 00 -13H00/14H 00 -17H 00
VENDREDI8H00-13H 00/ 15H 00 - 17H 30 / SAMEDI : 8H 00 - 12H 00




