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 contact@memoires-africaines.com 
www.memoires-africaines.com

ART ANCIEN ET CONTEMPORAIN

GALERIE MÉMOIRES AFRICAINES
S A LY  -  S É N É G A L

KAOLACK    TAMBACOUNDA    KEDOUGOU    KOLDA    LOMPOUL Voir pages centrales

https://www.bigahome.com/fr
https://www.senegalaise-automobile.com/
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BIENTÔT
À DAKAR
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https://www.bigahome.com/fr
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Route de Saly Ngaparou plage N ˚ 246
www.bestpiscineservice.com 33 956 35 79 - 78 477 63 63 

L vra son Gratu te

Best Piscine Service
Construction, Vente d’Equipements et Maintenance

Accessoires pour l’entretien
et le nettoyage de la piscine
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+221 33 823 22 23

@lgsenegal

LG GLOBAL (SN) www.lg.com/africa_fr

+221 77 800 31 89
+221 78 184 54 54

Adresse :  Rue Galandou Diouf, Dakar Plateau 

https://www.lg.com/africa_fr


6 TAM-TAM . N° 222

https://www.megabatsenegal.com/
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https://www.filtration-ecologique-piscine.com/
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CONTACT US FOR DETAIL :
P : +221 338428833
W : interstyleceramics.com
E : info@isc-sn.com
A : 15 Rue Carnot, Dakar, 

@interstylesenegal

Visitez notre
Showroom

Nous apportons aux proprietaires,
constructeurs, architectes et designers
les meilleurs services et solutions

Carreaux
de Piscine
Couleur Disponible

https://interstyleceramics.com/
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12.000F

35.500F

50.000F

36.000F

22.000F 34.000F

30.000F57.000F

81.000F 485.000F

ENALI
Spot / Applique en acier noir 

KAMI
Spot à pince en métal et bambou

naturel

ENALI
 Applique / Plafonnier 4 lampes

en acier noir

KAMI  
Lampe trépied en bambou tressé

naturel

F LOOR
 Plafonnier en bois naturel et

métal noir

FLOOR
 Lampe à poser en bois naturel et

métal noir 

IBIZA
 Applique murale en raphia

naturel

IBIZA 
 Suspension cylindre en raphia

naturel

www.solea.sn
+221 77 100 88 39500 mètres à droite après Saly Center 

sur la route nationale direction Ngaparou

BLACKY
Lampe à poser en métal laiton et

verre fumé

BLACKY 
Lustre 8 lampes en métal laiton et

verre fumé

La lumiere autrement.

Notre gamme de LUMINAIRE D’INTÉRIEUR et D’EXTÉRIEUR  

AU MEILLEUR PRIX.

14.000F 29.000F

DURA 
 Spot / Applique en métal noir et

rotin naturel

DURA 
Spot / Plafonnier en métal noir et

rotin naturel

63.000F 73.000F

MALLOR CA AMMAN
 Suspension cylindre en coton et

raphia tomette Suspension en coton et
raphia noir

222.000F62.000F

ZELIE  
Lustre 3 lampes n métal
noir  et  cannage naturel

Z ELIE  
 Plafonnier en métal noir et

cannage naturel

https://www.solea.sn/
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42.000F

29.000F

20.000F

30.000F 36.000F
29.000F

20.000F

14.000F14.000F

20.000F

10.000F 10.000F 12.000F17.000F

17.000F 21.000F 35.000F

11.000F 14.000F

LUCIA

29.000F

ANNA MIZAR
Lampadaire en résine antichoc

noir étanche IP55

CARLO DECO F S
Applique murale en résine noir

antichoc étanche IP55

GLOBE 250 MIKROLOT
 Borne jardin en résine noir

antichoc étanche IP55

CARLO DECO WALL 
Applique murale en résine noir

antichoc étanche IP55

CARLO DECO 400  
 Borne de jardin en résine noir

antichoc étanche IP55

CARLO DECO SPIKE 
Borne de jardin en résine gris

antichoc étanche IP55

GLOBE 250 SICHEM
Suspension en résine noir antichoc

étanche IP55

ANNA SICHEM  
 Suspension en résine antichoc

noir étanche IP55

ANNA BISSO
Applique hexagonale en résine noir

antichoc étanche IP55

GLOBE 250 BISSO 
Applique murale en résine noir

antichoc étanche IP55

LUCIA
Hublot rond en résine noir

étanche IP66
LUCIA - Hublot rond en résine

noir antichoc étanche IP66 

MADDI
Cloison ovale en résine noir

antichoc étanche IP66

UMBERTA
 Hublot en résine noir et plastique

opale étanche IP66 

ABRAM 150 
 Applique murale LED 4W en résine

et plastique noir étanche IP55

LIVIA 90 
Plafonnier 3.5W en résine antichoc

noir étanche IP55

MARTA 90
Applique Haut et Bas GU10 en résine

noir et verre opale étanche IP55

IESSE - ANNA BISSO
 Applique en résine noir antichoc

étanche IP55

ANNA MIKROLOT 
Borne de jardin en résine antichoc

noir étanche IP55

MINITOMMY 
Projecteur de jardin en résine

antichoc noir étanche IP66

https://www.solea.sn/


12 TAM-TAM . N° 222

MENUISERIE PVC

PANNEAUX COMPOSITES
EN WPC
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8 Bld Djily Mbaye
Dakar

33 842 99 90

77 610 41 74
info@maison-espace.com
www.maison-espace.com

CONCEPTION
SUR MESURE

FOURNITURE
ET POSE

Nous créons votre espace de vie
CUISINE - DRESSING - SALLE DE BAIN

https://www.securiteconfort.net/
https://www.maison-espace.com/
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Les professionnels
de l’immobilier

NIANING : À LOUER 
VILLA NEUVE, ÉRIGÉE 
sur un terrain de 1500m²,
Comprenant : Un bâti-
ment principal, R+1 com-
posée de : 3 chambres 
2 salles de douche 1 WC 
visiteur 1 salon / séjour
1 cuisine o verte sur sé-
jour 1 terrasse couverte 
1 garage buanderie
IMMO LA COTE 78
596 42 42 / 78 596 41 41

EN RÉSIDENCE SALY
Villa à louer à l'année 
Un chambre ,salle de 
bain ,mezzanine, cuisine 
,salon ,salle à manger 
Vaisselle et linge non fourni
420 000 frs le mois 
AGIPCO 33 957 29 57
NGAPAROU VILLA 
MEUBLÉE à louer  4 
chambres 4 salles, cui-
sine, terasse, double 
garage, réserve d'eau 
et groupe électrogène  
Loyer:1 600 000 frs / mois 
AGIPCO 33 957 29 57

SALY DERRIÈRE LA PO-
LICE Appartements  non.
meublée , 3 chambres 
3 salles de bain,cuisine 
Loyer : 300 000frs /mois 
AGIPCO 33 957 29 57
VILLA À LOUER À NGA-
PAROU 3 chambres ,3 
salles de bain,cuisine équi-
pée, piscine et jardin,ré-
serve d'eau, système de 
sécurité,gardien et femme 
de ménage 3 fois/semaine
Loyer :2 000 000 frs /mois
AGIPCO 33 957 29 57
VILLA DE 115M² HABI-
TABLES ÉRIGÉE sur un 
terrain de 472m², com-
prenant : 3 Chambres
2 SDD/WC 1 Salon / 
salle à manger 1 Cuisine
1 Garage-buanderie 1 Ter-
rasse couverte 1 Car-port 1 
Jacuzzi IMMO LA COTE 78
596 42 42 / 78 596 41 41

LOCATIONS

A vendre au coeur de Saly, proche hôtels, 
restaurants, jolie villa de 4 chs avec sdb. Séjour et 
sam, avec accès direct piscine, cuisine indépen-
dante, piscine entourée d'un bel espace arboré, 
garage fermé, alarme et caméra. Prix : sur rdv

A vendre SALY . En résidence très calme, villa 
atypique composée d'1 chambre, sdb au rdc, d'1 

mezzanine avec 3 lits, cuisine ouverte/salon. 1 
studio indépendant de 60m2, jacuzzi, jardin 

arboré de 480m2.  Prix : en rdv

A vendre SALY
Pieds dans l'eau, villa de 4 chambres SDB, belle 
terrasse sur jardin arboré, et pouvant accueillir 

une piscine. Stationnement, groupe électrogène, 
sécurisé.. A visiter. Prix : sur rdv

SALY

Villa  5 chambres, 5 salles de bain, 
2 suites avec salon privé,dressing,toilettes 

Cuisine, salon, salle à manger, balcons, 
terrasse, piscine privée, forage. Non meublée.

Loyer : 3 000 000 frs/ mois gardien inclus

Villa meublée derrière Diambar,
4 chambres 4 salles de bain, cuisine, salon

salle à manger, terasse, piscine , jardin
1 500 000 frs/mois

Gardien , pisciniste, jardinier inclus 

Villa de 3 chambres, 3 salles de bain
dans une résidence. Cuisine équipée, salon salle 
à manger, terasse, piscine privée. Non meublée. 

Loyer : 1400 000 frs /mois
Inclus femme de ménage gardien et pisciniste

https://fulaniimmobilier.com/
https://www.agipco-immobilier.com/
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https://www.immolacote.com/
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Sicap Baobab Villa No.566, Boulevard de Président Habib Bourguiba

https://senegalprestigeconstruction.com/
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Désinsectisation     Dératisation     Entretien d’espaces verts jardins et vergers

Frédéric Ancelin
77 659 20 94
77 549 93 40

DOMICILES
HÔTELS - RESTAURANTS
SOCIÉTÉS
Demandez un devis gratuit

commercial@coccinelleverte.net
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https://horizons-bleus.com/fr/accueil/
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https://horizons-bleus.com/fr/accueil/
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  LA RENTREE  
DES CLASSES

Ouvert du lundi au samedi
9h30 à 13h
 15h à 19h

 Tel :  33 957 16 48
Centre commercial Saly Center

Confiez-nous vos listes scolaires ! 
La Librairie 

s'occupe de tout!

vous accompagne pour

   CREATION D’UN CLUB DE LECTURECREATION D’UN CLUB DE LECTURECREATION D’UN CLUB DE LECTURE
   Venez partager vos lectures, vos coups de cœur,Venez partager vos lectures, vos coups de cœur,Venez partager vos lectures, vos coups de cœur,

faire de belles découvertes.faire de belles découvertes.faire de belles découvertes.   
************

1ere séance : MERCREDI 13 SEPTEMBRE1ere séance : MERCREDI 13 SEPTEMBRE1ere séance : MERCREDI 13 SEPTEMBRE
                     à partir de 15h30 à La Librairieà partir de 15h30 à La Librairieà partir de 15h30 à La Librairie

   ************

NOUVEAUTE 
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https://lediamantnoirhotel.com/
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BOXE TRAINING

Remise en forme, stretching,

aquagym, aérobic, tonification,

musculation, perte de poids. 

Coaching personnel ou en groupe.

À domicile, en salle de sport,

à la plage et en plein air.

«

«

Coach Kumba 78 302 64 19

kumbalifestyle
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NARÉLI
BEAUTY SPA & FITNESS

SALY - Niakh Niakhal



30 TAM-TAM . N° 222

OBJECTIF 
VENTRE PLAT

Plusieurs raisons peuvent être la cause d’un petit ventre et/ou
avoir l’impression d’être «ballonné».

Les 2 des principales raisons sont :
- le manque d’activité
- une mauvaise alimentation

Le manque d’activité :
Cela peut entrainer plusieurs 
effets comme un mauvais fonctionnement 
de votre transit, constipation, peut augmenter 
votre stress, peut vous faire prendre du poids.

Je vous conseille de :

Cela peut entrainer un excédent de masse
grasse, une accumulation de toxines, 
un dysfonctionnement de votre intestin.

Je vous conseille de privilégier :

Travailler et renforcer vos abdos.
C’est la régularité qui va payer, 
3 fois par semaine est un bon rythme, 
5 à 10 minutes par séance. Cela va 
favoriser une meilleure digestion et 
jouera sur la tonicité de votre ventre.
Faites simple, comme des relevés de 
buste ou la planche. 

Marchez régulièrement,
prenez les escaliers, faites vos courses 
d’un bon pas, BOUGEZ.

Des viandes ou des poissons 
« maigres ».
Variez votre alimentation pensez aussi aux œufs. 
Apport quotidien recommandé : 15%

Des céréales complètes,
elles participent à la diminution des 
risques cardiaques tout en favorisant 
un ventre plat par leur richesse en fibres. 

Des légumes frais ou congelés 
apportent de l’eau, des vitamines, des sels 
minéraux, des fibres, des antioxydants et 
très peu de calories. Variez-les, le plus 
possible. Préférez les légumes verts.
 Les noix, amandes, noisettes, noix 
de cajou, pruneaux, abricots secs 
sont un véritable concentré d’énergie, 
riche en minéraux et oligoéléments, ils 
boostent l’activité intestinale. Cependant
ils sont assez caloriques donc à consommer
avec modération. 2 à 3 fois par semaine, 
environ 20 grammes par portion.

Des fruits frais, 
préférez les agrumes, pommes, fruits rouges, 
ananas, papaye. Riche en vitamines et fibres,
ils contribueront à un bon transit, consommé 
régulièrement. Deux fruits par jour environ.

Des aromates mais aussi épices 
tels que la cannelle, ail, coriandre, 
gingembre frais, cumin, noix de muscade, 
thym, fenouil, romarin sont réputés pour 
leurs vertus digestives. 

Bref, en résumé, pour favoriser un ventre plat, le tout est de varier votre alimentation, avec
des portions adaptées, manger de tout mais avec modération et bouger !

Et votre petit ventre, fondra tout doucement !

Buvez au moins 1,5L à 2L d’eau
par jour,
 
pensez aux tisanes* ou thé* digestion
après-repas, cela favorise une meilleure
élimination et un meilleur transit. 

*Tisane Bio digestion et Thé Bio 
Elimin'ventre par Eric Favre Nutrition 

Pensez à l’automassage régulier 
de votre ventre, vous permettra une 
« désinfiltration » des tissus et favorisera 
également l’élimination des gaz, activera
le processus de digestion et améliorera 
votre transit.

Une mauvaise alimentation :

Nathalie Mur
PRO BIKINI FITNESS 

COACH MACS7
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BOOSTER 
VOTRE ENERGIE

 

Importé et distribué par:
IDY Distribution sarl

Z.I. Fann bel air - Dakar
Sénégal

+221 77 234 69 71 
  +221 77 731 17 25

@jambaarpower
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RÉFRIGÉRATEUR BAR 2 PORTES 

114.900 FCFA
RÉFRIGÉRATEUR BAR 1 PORTE 

89.900 FCFA

RÉFRIGÉRATEUR COMBINÉ 4 TIROIRS

264.900 FCFA

BARRE DE SON 2.0CH - 40 WATTS
BLUETOOTH - HDMI - USB

59.000 FCFA

BARRE DE SON 2.1CH - 80 WATTS
BLUETOOTH - HDMI - USB

139.900 FCFA

139.900 FCFA 
CUISINIERE 4 FEUX 60X60 INOX  FULL OPTION CUISINIÈRE 4 FEUX 60X60 INOX - À GAZ

99.900 Fcfa
FOUR ENCASTRABLE ELECTRIQUE 60X60

209.900 Fcfa

(+221) 77 550 61 61
(+221) 77 657 19 34

@AVENELECTRONICS

125.900 FCFA 
CUISINIÈRE 60X60 NOIREdeals

(+221) 77 135 43 43
(+211) 76 645 11 65
Route de Saly 
En face Elton SalyPRIX IMBATTABLES

.a en-e
rSALY DIGITAL

LE SERVICE ! LIVRAISON & INSTALLATION FAITES PAR DES PROFESSIONNELS
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https://www.auchan.sn/
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Les professionnels de l’automobile
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