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Saly - Face résidence Émeraude 
33 957 04 01 / 77 457 06 65

 contact@memoires-africaines.com 
www.memoires-africaines.com

ART ANCIEN ET CONTEMPORAIN

GALERIE MÉMOIRES AFRICAINES
S A LY  -  S É N É G A L
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KAOLACK    TAMBACOUNDA    KEDOUGOU    KOLDA    LOMPOUL Voir pages centrales

https://www.senegalaise-automobile.com/


2 TAM-TAM . N° 217



3TAM-TAM . N° 217Plus d’infos sur www.tamtam.sn

https://casino-terrousaly.com/
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https://senegindia.com/
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+221 33 823 22 23

@lgsenegal

LG GLOBAL (SN) www.lg.com/africa_fr

+221 77 800 31 89
+221 78 184 54 54

Adresse :  Rue Galandou Diouf, Dakar Plateau 
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OFFRE VALABLE

DU 3 AU 15 AVRIL 2023
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TRC - DÉCOUPE LASER
PLIAGE - SOUDURE

AGRICOLE - PERGOLA - BATEAUX - BAGAGERE - PORTE ENGIN
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https://www.megabatsenegal.com/
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V I S I T E Z  N O T R E
S H O W R O O M
N o u s  a p p o r t o n s  a u x
p r o p r i e t a i r e s ,  c o n s t r u c t e u r s ,
a r c h i t e c t e s  e t  d e s i g n e r s  l e s
m e i l l e u r s  s e r v i c e s  e t
s o l u t i o n s

CONTACT US FOR DETAIL :
P : +221 338428833
W : interstyleceramics.com
E : info@isc-sn.com
A : 15 Rue Carnot, Dakar, 

@interstylesenegal

http://interstyleceramics.com/
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MENUISERIE PVC

PANNEAUX COMPOSITES
EN WPC
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Les professionnels
de l’immobilier

WARANG, A VENDRE
CHARMANTE MAISON
à 450m de la mer, 70m2
habitables, salon, cuisine
américaine, 2 chambres,
salle d’eau et grande ter-
rasse couverte en L. Ter-
rain piscinable. 48.000.000
FCFA TEL. 77.529.10.87
VILLA AVEC PISCINE 
À WARANG. Particu-
lier vends ou loue en 
direct 90 m2 sur 400 
m2 terrain calme sécu-
rité confort.4 chambres 
6 piéces grande cuisine 
proximité tout accés 900 
m de l’océan.Prix sur de-
mande. 77 885 03 38

BELLE ET SPACIEUSE
VILLA RÉSIDENCE NIA-
NING de 160 m² sur un
terrain de 1000 m² com-
prenant: rez-de-chaussée
: 2 chambres dont une
avec terrasse couverte
2 salle de douches avec WC
1 WC visiteur 1 cuisine semi
ouverte 1 Grand séjour /
salle à manger 1 Garage
Terrasse couverte 1 grande
buanderie A l’étage: 2 chs
1 salle de douche com-
mune IMMO LA COTE 78
596 42 42 / 78 596 41 41

SALY, A SAISIR ! VENTE
A VENDRE APPARTE-
MENT DE 190M2 de type 
F4 meublé au vue sur mer 
almadies 3 chambres avec 
Sdb et salon climatisés 
cuisine équipée terrasse  
toilette visiteur débarras 
buanderie toilette domes-
tique salle de sport piscine 
groupe électrogéne par-
king syndic Prix 225 mil-
lions. TEL : 33 820 60 05 

VILLA À VENDRE À 
NGAPAROU A 2 pas de 
l’océan, proche des com-
merces et restaurants, 
sur une belle parcelle 
de 1100m2, jolie villa 
fonctionnelle et lumi-
neuse, composée de 3 
chambres avec 2 salles 
d’eau, 1 studio indépen-
dant avec Salle d’eau, une 
cuisine et arrière cuisine.
Une piscine de 10x4, 
AGIPCO 33 957 29 57

 Villa spacieuse R+1
avec de beaux volumes 

sur la Petite Côte
pour tout renseignement
Contactez: 78 381 60 82

VILLA À VENDRE 

NGAPAROU 
Terrain 300 m2 

salon cuisine 3 ch.3 
sdb wc visiteurs 
Instal. Solaire

82 000 000 FCFA
Tel 77 689 97 08

�����������
À��������

Appartements T2,  T3 
et T5 dans petite 

copropriété de 14 lots. 
Piscine, gardien, 80 m 

de la mer. Excellent 
placement, forte 

demande locative. 
Entrée de SOMONE

Tel :  78 255 58 46 

�����������
À��������
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NOUVE
AU

SELECTION SENEGAL

NGAPAROU | Villa pieds dans l'eau avec piscine | 510 000€ 

SALY | Villa 101m2 habitables | 220 000 €
 

101 Cité de l'Espoir, Route de Ngaparou
Saly Portudal

+221 77 336 91 61

SALY | Villa dans domaine sécurisé | 295 000 €

SALY | Villa 160m² habitables  | 227 000 €

Notre sélection coup de coeur

WWW.SELECTIONSENEGAL.COM • PARIS | BIARRITZ | CANNES | IBIZA | SALY

NOUVELLE AGENCE IMMOBILIÈRE
À SALY

Intégrée à un groupe immobilier international fort de 20 ans
d'expérience, notre agence Selection Senegal accompagne 
vos projets immobiliers avec rigueur et professionnalisme.
Découvrez nos services de transaction mais aussi de gestion
locative, courtage en travaux, change en devises & prêts
immobiliers auprès de nos experts. 
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8 Bld Djily Mbaye
Dakar

33 842 99 90

77 610 41 74
info@maison-espace.com
www.maison-espace.com

CONCEPTION
SUR MESURE

FOURNITURE
ET POSE

Nous créons votre espace de vie
CUISINE - DRESSING - SALLE DE BAIN
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https://horizons-bleus.com/
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https://horizons-bleus.com/
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https://www.solea.sn/
https://www.solea.sn/
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195 000 F

 ABRI POUR SPA BASSIN JACUZZI AVEC AQUABIKES
190 000 F

DOUCHES SOLAIRES
130 000 F

à partir de 330 000 F
SPA GONFLABLE FILTRANT CHAUFFANT

1 600 000 F

Sicap Baobab Villa No.566, Boulevard de Président Habib Bourguiba
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CONGÉLATEUR VERTICAL 6 TIROIRS
SILVER - ALUMINIUM + MIXEUR OFFERT

245.000 FCFA

CONGÉLATEUR VERTICAL 7 TIROIRS
SILVER ALUMINIUM + MIXEUR OFFERT

339.990 FCFA

329.990 FCFA 
TELEVISEUR  55’’  (140CM) SMART TV ANDROID QLED

PACK : CUISINIÈRE FERRE 4 FEUX + MIXEUR
+ TV EVVOLI 32’’ 

234.900 FCFA

PACK : RÉFRIGÉRATEUR BAR 1 PORTE +
MICRO ONDE 20L + MIXEUR

169.990 FCFA

SÈCHE LINGE  ASTECH 10KG +
FER À REPASSER OFFERT

309.000 FCFA

CHAUFFE-EAU 50L

99.000 FCFA

CHAUFFE-EAU 100L

129.000 FCFA

TV 43’’ (109CM) LED

219.000 FCFA

(+221) 77 135 43 43
(+211) 76 645 11 65
Route de Saly 
En face Elton Saly

LE SERVICE ! LIVRAISON & INSTALLATION FAITES PAR DES PROFESSIONNELS

SALY DIGITAL
PRIX IMBATTABLES
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Les
bons plans

resto
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Ferme de Keur Massouka
alcorsasu@yahoo.com

77 551 14 04

 

 

Moringa*    

SUPER ALIMENT
 ANTIOXYDANT PUISSANT

PROTEINES VITAMINES MINERAUX

Légumes de saison
TOMATES, OIGNONS, POIVRONS, PIMENTS...

 Sans pesticides, ni engrais chimiques

@alcorsasu @alcorsasu
Point de livraison : Salle de Sport de Ngaparou

DIRECT DE LA FERME

(Gélules, poudre, feuilles, graines)*

Mbour - Saly - Ngaparou - Somone
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Tous les vendredis soir

Tous les samedis soir

Soirée contes et musique
Les contes font rêver, pas seulement 
les enfants. Ils sont à la fois 
facétieux, magiques, peut-être aussi 
thérapeutiques.

Soirée musique acoustique
Les guitares acoustiques, générale-
ment non accompagnées, ou très 
légèrement, constituent un bon 
exemple de musique acoustique.

le 28 avril à partir de 20 h

groupe LOVE N LIVE du cameroun
concert et spectacle variétés 
africaines avec le groupe LOVE N 
LIVE du Cameroun
entrée 3 000 F

JEUNESSE
contes et acrobates

Spectacle pour enfants
Le dimanche 16 avril
à partir de17h 

Pour figurer gratuitement dans cette rubrique tel 77 336 96 24
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INAUGURATION LE 13/05/2023
VENEZ CHERCHER VOTRE CADEAU
1 FOND DE TEINT +  1 PINCEAU MAQUILLAGE

 

Fond de teint fluide  + Pinceau offerts  uniquement aux 100 premiers clients ( sans obligation d'achat ) offre valable le 13/05/2023 à partir de 11h00 
CYCAS BEAUTY  route de Saly entre Auchan et rhino resort

CYCASBEAUTY.COM +221 77 294 99 49

GRATUIT 
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Petits et grands 
Débutants à confirmés 

Particuliers et collectifs 

Planches de surf,  
paddle, bodyboard 

En bateau  
au cœur de la lagune 

Lagune de Somone 
Restaurant Chez Adams 
+221 77 406 06 59 

Omar Surf Somone 

Omarsurf_somone 

À l'e�ort physique, l'idée sera de se préserver le plus possible de la 
chaleur pour éviter le fameux "coup de chaleur". C´est pourquoi la 
pratique en salle de sport est vivement conseillée.
Comment éviter l'hypoglycémie ?
Pour éviter cela, il faut donc ré-adapter son e�ort physique et 
privilégier plutôt la gestuelle, la technique ou la tactique plutôt 
qu'un e�ort intense, qui provoquerait une déshydratation ou une 
hypoglycémie.
Trois moments clés pour pratiquer
Dans une période où les nuits sont courtes, puisque les musulmans 
en pro�tent pour reconstituer leurs réserves la nuit plutôt que de 
dormir, il est important de rééquilibrer les e�orts sportifs. Le 
spécialiste conseille alors trois moments clés pour faire du sport, 
sans mettre en danger la santé de l'individu.
-À l'aube le matin : 
« Il est conseillé de faire du sport après le sahur (petit-déjeuner), 
souvent vers 7h du matin, car si l'on a bien mangé et que l'on s'est 
bien hydraté, on aura assez de réserves pour e�ectuer l'e�ort 
sportif. Les températures sont d'ailleurs souvent agréables et 
permettent d'éviter une éventuelle déshydratation ». 
-Juste avant le Ndogou  
Un autre moment grandement conseillé pour faire du sport 
pendant le ramadan est le soir juste avant le Ndogou . « Si on fait 
son sport à 18h par exemple, on n'est plus dans les heures trop 
chaudes et on se rapproche de la période où on va pouvoir 
reconstituer ses réserves ».
-Entre l'iftar et le deuxième repas : 
D'autres vont pro�ter du Ndogou comme une petite collation en 
mangeant des aliments comme les dattes ou autres fruits pour 
aller pratiquer une activité physique 1h après environ. Un 
deuxième repas complet en �n de soirée leur permettra de 
reconstituer les stocks en quantité avant le coucher. « Ce moment 
est plus adapté pour les pratiques libres ou les sports individuels.
Quelques conseils
En somme, il n'est pas question que les musulmans stoppent 
totalement le sport pendant la période de ramadan.
« Il faut choisir les meilleurs moments pour faire du sport et éviter 
de tester son corps en permanence. Il faut le ménager ». De même, 
une alimentation saine sera à privilégier. 
« Il faut éviter de manger tout ce qui est sucré et gras. Il ne faut pas 
s'en priver mais les manger avec modération ». 

Ouverture exceptionnelle
jusqu’à minuit
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https://www.auchan.sn/
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Dakar 
Cheikh 

77.156.07.75 

Ngaparou 

Hervé 
77.626.90.93 

Anne Sophie
77.743.88.47

Saly

Dubaï 
Christophe 

+971.52.444.54.58

Achetez votre véhicule de stock certifié 
et garanti  

WWW.SALAMBERT.COM 

L’occasion en toute confiance

- Emballages Jetables
- Articles de Fête 

- Vaisselle, Déco d'intérieur

ET SPECIAL RAMADAN

- Dattes, Fruits Secs, Nougats 

�Saly, en face Institut Diambars
pick.pack.saly� 77 820 44 18

Les professionnels
de l´automobile
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FORD EVEREST Année: 
2009 2009 Kilomètres: 
Carburant: Gasoil 
8 000 000 F SALY SERVICES
TEL : 33 957 06 
51 - 77 551 66 96
FORD RANGER An-
née: 2010 Kilomètres: 
Moteur refait Carbu-
rant: Gasoil 9 000 000 F
SALY SERVICES
TEL : 33 957 06 
51 - 77 551 66 96
KIA MOHAVE 4X4 Année: 
2011 Kilomètres: 100 000
Carburant: Gasoil 11 000 
000 F SALY SERVICES
TEL : 33 957 06 51
77 551 66 96
KIA SPORTAGE 4X4
Année: 2012 Kilomètres: 
Moteur refait Carburant: 
Gasoil 11 000 000 F SALY 
SERVICES TEL : 33 957 
06 51 - 77 551 66 96

TOYOTA RAV 4 Année: 
2011 Kilomètres: 104 697
Carburant: Gasoil
9 800 000 F  SALY SERVICES
TEL : 33 957 06 
51 - 77 551 66 96
NISSAN XTRAIL Année: 
2007 Kilomètres: 110 284 
Carburant: Gasoil 6 500 
000 FSALY SERVICES
TEL : 33 957 06 51
77 551 66 96

HYUNDAI TUCSON
Année: 2007 Kilomètres: 
Moteur neuf Carbu-
rant: Gasoil 6 500 000 F
SALY SERVICES TEL : 33 
957 06 51 - 77 551 66 96
MITSUBISHI ASX 4X2
Année: 2016 Kilomètres: 
73 206 Carburant: Essence
9 000 000 F SALY SER-
VICES TEL : 33 957 06 51

KIA SPORTAGE 4X2 LUXE
21 940 000 Fcfa TTC kilo-
métrage 15 000 date de
mise en circulation 23-
09-2022 boitier Automa-
tique carburant Essence
couleur Blanche LASA
+221 33 849 38 01
CITROËN C-ELYSÉE 1.6 
8 600 000 Fcfa TTC kilo- 
métrage 40 200 date de
mise en circulation 27-
02-2019 boitier Auto-
ma- tique carburant Es-
sence couleur Noire LASA
+221 33 849 38 01
CITROEN JUMPER BUS
18 PLACES 14 500 000
Fcfa TTC kilométrage 175
100 date de mise en circu-
lation 13-06-2018 boitier
Manuelle carburant Diesel
couleur Blanche LASA
+221 33 849 38 01
MITSUBISHI XPANDER
13 000 000 Fcfa TTC ki- 
lométrage 25 200 date 
de mise en circulation
07-12-2021 boitier Ma- 
nuelle carburant Essence 
couleur BLANC LASA
+221 33 849 38 01
CITROËN C3 1,2 SX
5 500 000 Fcfa TTC ki- lo-
métrage 45 600 date 
de mise en circulation
04-10-2018 boitier Ma- 
nuelle carburant Essence 
couleur GRISE LASA
+221 33 849 38 01
MITSUBISHI L200 DC
AC GL 14 000 000 Fcfa
TTC kilométrage 74 500
date de mise en circula- 
tion 11-06-2019 boitier
Manuelle carburant Die-
sel couleur Blanche LASA
+221 33 849 38 01
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KIA      MOHAVE             Diesel    4X4          BVA              100 000              03/2011           3 Mois

KIA      Sportage             Ess    4X4          BVA                 35 000              01/2020           6 Mois

Mitsubishi   Pajero 2l8                               BVM           184 000              08/2011          3 Mois

Mitsubishi   Eclipse   ess          4X4         BVA              45 000                   2018              6 Mois

Hyundai  Creta               Diesel    4X2          BVM             68 000              05/2017          6 Mois

https://salyservices.com/


En Avril

20 900 000 F

12 500 000 F
14 200 000 F

26 200 000 F
29 200 000 F

38 900 000 F

19 600 000 F

27 000 000 F

4X2 BVM 17 900 000 F

https://salyservices.com/

